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Wir sind ihr Team

Profitieren Sie von Gber 75 Jahren Erfahrung

Bei uns erhalten Sie den kompletten Service fiir lhr Q Beratungsteam West
Projekt. Ob Fitnessraume, Kletteranlagen, Turnhallen oder ,  Maximilian Keusen
SnoezelenRaume - wir sind von der Beratung bis zur ‘ 40878 Ratingen
Planung und Umsetzung an lhrer Seite. Besuchen Sie uns % 02102 728852-0
\ unter: sport-thieme.de/Vor-Ort-Beratung © beratung-west@sport-thieme.de j
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Starkung der Zusammenarbeit der Turnverbande

Die bewahrte Zusammenarbeit bei QualifizierungsmaBnahmen in den Turnverbanden der Region
SUd, bestehend aus TVB Aggertal-Oberberg (AO), TVB Dsseldorf, TVB Rhein-Sieg, Bonn wird in
2025 weitergefuhrt.

Unter dem Slogan "Gemeinsam sind wir stark" sollen unsere Ressourcen im Rahmen der Zusam-
menarbeit optimal eingesetzt werden, um unseren Mitgliedsvereinen ein breitgefachertes Angebot
bieten zu kénnen.

FUr MaBnahmen in diesem Lehrgangsheft zahlen Personen, mit einer Sportvereinszugehdrigkeit der
kooperierenden Verbénde eine verglinstigte (interne) TeilnehmergebUhr.

Pl | L 5 ertal
¥ i Oberbera ...... 154 oV

TURNVERBAND
KOLN

TURNVERBAND DUSSELDORF .V, 1070

TURNVERBAND RHEIN-SIEG, BONN eV,

@ Turnverband Rhein-Sieg, Bonn e.V., Geschaftsstelle:
Am Waldstadion 1, 53842 Troisdorf

Tel. 02241 -391719

Email: kontakt@turnverbandbonn.de

» www.turnverbandbonn.de

@ Turnverband Aggertal-Oberberg von 1884 e.V., Geschéftsfiihrender Vorstand:
Postfach 100710, 51607 Gummersbach

Tel. 02262 - 70 15 60

» www.turnverband-aggertal-oberberg.de

@ Turnverband Diisseldorf, Geschéftsstelle:
Karweg 24, 40589 Dusseldorf

Tel. 02 11 - 34 60 23

Email: office@tumverband-duesseldorf.de

» www.tvd-internet.de

Anschrift und Anfahrthinweis Anfahrt mit dem Auto:

Turmverband Koln 1876 e.V. BAB, Abfahrt Frechen = Direner Str.

Haus des Kélner Sports stadteinwarts bis Stadtwaldviertel Junkersdorf
Ulrich-Brisch-Weg 1, 50858 Kéln > Ampel links abbiegen = Parkplatze
Gegenrichtung: Direner Str. stadtauswarts

I:IO\

;%E“VERBAND bis Stadtwaldviertel Junkersdorf
= Ampel rechts abbiegen => Parkplatze.
Anfahrt mit der Bahn:

KVB Linie 7 bis Haltestelle Stlttgenhof,
> zur Direner StraBe links bis
Stadtwaldviertel Junkersdorf.

1876 e.V.

N

~

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln
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Liebe Turnerinnen und Turner,

in diesem Lehrgangsheft, das nur noch online erscheint, haben wir wie jedes
Jahr ein interessantes Angebot erstellt. Wir hoffen, dass flir jeden Sportler
etwas dabei ist. Die Termine konnten wir noch nicht in allen Féllen exakt
festlegen. Alle weiteren aktualisierten Informationen zu den Veranstaltungen
findet ihr auf unserer Homepage www.turnverband.koeln

Das groBe Kolner Kinder Sportfest wird 2025 am 14. Juni stattfinden.

Wir freuen uns dartiber, dass immer wieder so viele Kinder den Weg zu
unseren Sportstatten finden. Wie jedes Jahr bendtigen wir auch 2025

eure aktive Unterstitzung bei der Durchfihrung der Veranstaltung.

Mein Dank gilt unseren Mitarbeitern in der Geschéftsstelle, den ehrenamtlichen
Unterstutzern und den jeweiligen Fachwarten des Turnverbandes, die diesen
Lehrgangs- und Wettkampfplan erstellt haben. Auch bedanke ich mich

bei unseren Referenten der Aus- und Fortbildungsveranstaltungen.

Ihr kdnnt euch bei Interesse am besten online Uber unsere Homepage
www.turnverband.koeln oder Uber www.dtb-gymnet.de anmelden.
Gerne nehmen wir auch eure Anregungen an diesem Lehrgangsheft auf.

Mit sportlichen GruBen
Bernd Pugell

Wir danken unseren Inserenten fiir die Unterstiitzung

der Arbeit des Turnverbandes Koln und bitten Sie,
deren Angebote bei lhren Planungen einzubeziehen!

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln
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Kenn-  Name der Datum Melde- Seite
Nr. Veranstaltung schluss
Management & Gesellschaftspolitik
Verbandstag des Tumverbandes Kéin 05.04.25 entfalt 11
Jugendverbandstag des TVB Kéin Frihjahr 2025 entfalt 11
B 1) a0 Verbandstag des Tumverbandes Kéin 06.02.25 entfalt 11
Lizenzausbildung Kinder- und Jugendtumen, Gerattumen m/w
Ubungsleiter-Assistent‘in Ausbildung

iMai/Juni2025 02.03.25 1
(Basis- und Aufbaumodul) Apriailur 3
Basisqualifizierung - Basismodul 09.03.25 18.02.25 15

N
Trainer'in C Ausbildung Geratturnen m/w -

i-Juli 2025
Aufbaumodul Apri-Juli 4Wochenvorher 16
Ubungsleiterin C Ausbildung Kindertumen - MaiJuli 2025 MWochenvorher 17

Aufbaumodul

Tum- & Sportfeste fiir GroB und Klein
(ViR ‘15. Kélner KinderSportFest
Fortbildungen | Lehrgénge

140625

18

Inhouse Fortbildung

in Absprache

entaltt 20

Spiele auf dem Trampolin

Mai 2025

4 Wochenvorher | 21

Helfen und Sichemn im Kindertumen

2. Jahreshélfte

4 Wochenvorher | 21

Geréatturnen im Breitensport mit groBen Gruppen

2. Jahreshélfte

4 Wochenvorher | 21

Grundlagentraining und vorbereitende Ubungen im Tumen

2. Jahreshélfte

4 Wochenvorher | 21

Methodik fiir weiterfiihrende Elemente im Gerattumen weiblich

2. Jahreshélfte

4 Wochenvorher | 22

Fortbildung Geratturnen ménnlich

2. Jahreshélfte

4 \Wochenvorher | 22

Fortbildung Kinderturnen

2. Jahreshélfte

4 Wochenvorher | 22

FEEEREREE

Grundlagenelemente an den Geréten im GTm

April-Juni 2025

4 Wochenvorher | 22

m Wettkampfe / Tumiere

N

/m Neuausbildung mit qualifiziertem Abschluss n INFO-Veranstaltungen

B Fortbildung / Lizenzverlangerung a Sitzungen und Tagungen

o . . .
1 Hinweise / Informationen

/

B Kampfrichterwesen n Turnfeste und Show-Veranstaltungen

N

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

ht | Angebote 2025

Ubersic



http://www.turnverband.koeln

Kenn-  Name der Veranstaltung Datum Melde- Seite
Nr. schluss
Ausbildung Kampfrichter*in D-Lizenz 2025 4 Wochenvorher, 23
(3 25) |Fortbildung Kampfrichter‘in D-Lizenz 2025 4 Wochenvorher, 23
K Ausbildung Kampfrichter*in D-Lizenz 18.01-16.022025 22.12.24 25
([ 21) |Fortbildung Kampfrichter'in D-Lizenz 1.und 2. Jahreshélfte 4 Wochenvorher 25
Aufbau Wettkampf 08./09.02.2025 3Wochenvorher 25
@15 Januszewski- und Zander-Pokal 15.02.25 3Wochenvorher 25
152 Regionalmeisterschaft, P-Ubungen Einzel 15./16./22./23.03.2025 |3 Wochenvorher 25
54 Carl-Plettenberg-Pokal 21.09.25 3Wochenvorher 26
s5) Regionaimeisterschaft P-Ubungen Mannschaft 13./14.09.2025 3Wochenvorher 26
Kélner Ubungen 06./07.12.2025 3Wochenvorher 26
Jahresversammlung Geréttumen weiblich 11.12.25 entfalt 26
S Jahresversammlung Trampolinturnen 12.01.25 entfalt 27
Offene Kdlner Pokal-Wettkédmpfe 1. Jahreshélfte 3Wochenvorher 27
Offene Kdlner Synchron-Wettkdmpfe 1. Jahreshalfte 3Wochenvorher 27
Kélner Hiipffestival 1. Jahreshlfte 3Wochenvorher 27
w Kélner Mannschaftspokal 28./29.06.2025 3Wochenvorher 27
Kélner Herbst-Turnier 2. Jahreshélfte 3Wochenvorher 27
K Ausbildung Kampfrichter*in D-Lizenz Feb. und Nov. 2025 4 Wochenvorher 28
Fortbildung Kampfrichter'in D-Lizenz Feb. und Nov. 2025 4 Wochenvorher. 28
DTB Basisschein | Trampolin (2 Angebote) 1.+2. Jahreshélfte |4 Wochenvorher, 29
N DTB Basisschein Il Trampolin (2 Angebote) 1.+ 2. Jahreshélfte 4 Wochenvorher 29

Anmeldemdglichkeiten zu: Lehrgangen, Wettkdmpfen und Veranstaltungen

KOnIine—Anmeldung unter p \\
» www.turnverband.koeln/onlinemeldung TURNVERBAND
Online Anmeldung tiber DTB-Plattform Gymnet KOLN

» www.dtb-gymnet.de

Email-Rickfragen u.&.: kontakt@turnverband.koeln

Tel.  0221-813783

Post an die Geschéaftsstelle: Ulrich-Brisch-Weg 1, 50858 Kdin

1876 e.\.

K\

N

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln
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{igusammen unschlagbar!
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Wir gratulieren aus dem Turnverband Kaln...

Korfball

SG Pegasus Rommerscheid 1991 e.V. ist Deutscher Meister 2024

Im Finale um die Deutsche Meisterschaft konnte sich die SG Pegasus gegen den Lokalrivalen und
Titelverteidiger TuS Schildgen mit 17:16 (06:10) durchsetzen. Der Sieg bescherte der SG Pegasus
den 7. Meistertitel in der 33-jahrigen Vereinsgeschichte.

In der zweiten Runde der IKF Korfball Champions League Uberzeugte der TuS Schildgen mit starken
Leistungen und sicherte sich den Gruppensieg. Damit hat sich der TuS Schildgen fUr das groB3e Finale
der IKF Champions League in Lissabon qualifiziert.

Geratturmen weiblich

Bei den Deutschen Meisterschaften wurde Sarah Voss (TZ DSHS K&ln) im Mehrkampffinale mit 51,750
Zahlem Zweite. Am Schwebebalken gewann sie den Meisterschattstitel mit 13,975 Punkten.

In der 1. Bundesliga errichte das TZ DSHS KdIn den vierten Platz.

Bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften (W35) erreichte Juliane Veit (TuS Koin Ehrenfeld) Platz 1.
Bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften in Freiburg (Jahn-Sechskampf W 16-17) erreichte
Merle Thul (TuS K&in Ehrenfeld) Platz 2.

Trampolin

FUr die Deutschen Meisterschaften der Landesturnverbande in der Altersklass der 11- und 12Jah-
rigen konnten sich Ella Schmidt (TV Blecher)) und Polly Mathilda Kolec (TV Blecher) qualifizieren. Sie
gewannen mit inrem Team die Goldmedaille

Foto: Gertrude de Vries

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln
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Die Jubilare im Jahre 2024

Wie viel Tradition in unseren Sportarten Turnen im Koélner Raum zusammen kommt, beweisen die
Jubiléen des vergangenen Jahres. Hier stellen wir die Mitgliedsvereine vor, die im abgelaufenen Jahr
ein Jubildum feiern konnten.

Der Turnverband gratuliert fir 2024 ganz herzlich den Mitgliedsvereinen.

50 Jahre Tumverein Offermannsheide e.V., Sport-Club Schwarz-WeiB Friesheim e. V.

100 Jahre Pulheimer Sport-Club e.V. Leichtathletik-Abt., Sportverein Union Rsrath 1924 e.V.
125 Jahre Tum- und Spielverein 1899 e.V. Porz

150 Jahre Tum- und Sportverein 1874 Kéin rrh. e.V.

N /
4 N

Herzlichen Gliickwunsch - Die Jubilare im Jahre 2025
Der Vorstand des Turnverbandes Kéin 1876 e.V. gratuliert allen Vereinen, die
im Jahre 2025 ein JUBILAUM feiemn. Wir danken fiir das Engagement zur
Forderung von Turnen und Sport sowie flir die gute Zusammenarbeit!

[25] [50] [100] [125] [175]

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
HoppKomm e.V. Polizei-Sportver-  Telekom-Post-Sport-  Turnverein Alpengliihn ~ Miilheimer Tumver-
Die Freifechter - Ge- ein Briihl e.V. gemeinschaft Balkhausen 1900 e.V.  ein K6In von 1850
sellschaft fiir histori-  Verein filr Breitensport Koine.V. Tum- und Sportclub
sche Fechtkunst e.V. Kirten 1975 e.V. Blau-WeiB Konigs-
Bumerang Sport  Tum- und Spielverein dorf 1900 eV
&Kulture. V. Rondorf 1975 e.V.

N _/

g )
Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Vereinen, die im Jahre
2024 Wettkampfe fiir den Turnverband Kéln ausgerichtet haben °

. . en m

Geritturnen weiblich Tuﬂ\
03.02.2024 TSV 1899 Porze.V. Aufbau-Wettkampf 6‘“
25.02.2024 TV Rodenkirchen 1898 e.V Januszewski- und Zander-Pokal
20.04.2024 TuS SW Brauweiler 1951 e.V. Regionalmeisterschaft, P-Einzel
25.05.2024 TSV 1899 Porze.V Verbandsgruppenausscheidung, P-Einzel
31.08.2024 TV Kierdorf e.V. Carl-Plettenberg-Pokal
07.09.2024 TuS Wesseling e.V. Regionalmeisterschaft Kéln, P-Mannschaft

07./08.12.2024 SV Lévenich/Widdersdorf 1986/27 e.V. Kdiner Ubungen

Trampolinturnen

21.04.2024 TFG 1887 Koln-Nippes e.V Kélner Hupffestival
30.06.2024 Brihler TV 1879 e.V. Offene Kbiner Synchron- und Pokalwettkdmpfe
16.11.2024 TV Blecher 1904 e.V Kdélner Herbstturnier

N /

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln
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Die Zukunft des Turnverbandes Kéin im

Landesverband Rheinischer Turnerbund:

Das Jahr 2024 war gepragt von Verdnderungen im Vorstand des Turmverbandes und neuen
Ent-wicklungen im Landesverband RTB. Neuwahlen standen in K6ln an und der Wechsel im Vor-
sitz von Peter Schiffmann auf Dr. Bernd Pugell sowie die Einbindung neuer Vorstandsmitglieder,
Angie Bith fiir die Presse und Offentlichkeitsarbeit und Thorsten Lang, der als Vertreter der Vereine
und fUr Projektaufgabe eingearbeitet wird, brauchen Zeit.

Bei einer Klausurtagung mit den TVbK-Vereinsvertretern, die sich auf der Jahresversammlung aktiv
eingebracht hatten, kamen die aktuellen Wiinsche der Vereine zur Sprache. Die eigenen Entwick-
lungsvorstellungen der Kélner wurden jedoch stark zurlickgedrangt von anspruchsvollen Perspek-
tiven zur Zukunft des Landesverbandes RTB. Das in der Nachfolge eines Notvorstandes erst im
November 2023 neu gewahlte RTB-Prasidium startete einen Struktur- und Satzungspro-zess mit
dem Ziel, neben dem Prasidium einen hauptamtlichen BGB-Vorstand zu installieren und eine Ver-
schlankung der Entscheidungsstrukturen umzusetzen. Damit auch die Sanierung der Landesturn-
schule zum Ausbau als Campus gestartet werden kann, summierten sich die Planungs-kosten, die
ab 2025 Uber Beitragsanpassungen und Geblhrenerhdhungen von den Vereinen zu tragen sind.
Erst soliten die Vereine auch direkte RTB-Mitglieder werden, doch juristische Hirden und von Kéln
vorgetragene Umsetzungsprobleme erwirkten ein Einlenken. Am Wahlsonntag, dem 23. Febru-
ar 2025 findet in KéIn die entscheidende RTB-Mitgliederversammiung statt. Wir begleiten diesen
Prozess siehe hierzu auch die Terminvormerkungen fUr eine vorgeschaltete ao. Viersamm-lung der
TVbK-Vereine am 6. Februar 2025. Die Konsequenzen und weiteren Anpassungen flr den Tum-
verband Kéln diskutieren und entscheiden wir dann mit unseren Vereinen am 5. April 2025 auf
unserem Verbandstag!

Praventions- und Interventionskonzept des Turnverbandes Kéin:

Im monatlichen INFO-Brief wurden die Vereine Uber den Stand der Arbeiten an unserem Schutz-
konzept und der im Il. Quartal 2024 abgeschlossenen Risikoanalyse informiert. Wir wollen die
LSB-Qualitatskriterien erflillen und Teil des , Qualitétsbiindnisses fur den Sport* werden. Die Prifung
ist beantragt und die interne Umsetzung auf dem Weg.

Kélner KinderSportFest (KKSF) und Kélner Kinder- und Jugend-Olympiade (KKJO) 2024:
Das KKSF ist weiter auf Erfolgskurs und fordert das Veranstalter-Team um Dr. Jurgen Lahrs vom
Tumverband und Lars Bischof von Heimspiele alles ab. Schon laufen die Vorarbeiten fUr den 14.
Juni 2025 und wir hoffen auf die starke Helferunterstiitzung aus den Vereinen.

Auch die KKJO konnte im Olympia-Jahr 2024 wieder mit vielen dezentralen Veranstaltungen viele
Kinder und Jugendliche begeistern.

Intemnationales Deutsches Turnfest (IDTF) in Leipzig 2025:

Bereits seit Anfang 2024 laufen die Vorarbeiten vom Veranstalterteam und wir rihren die Wer-be-
trommel. Nach 2017 in Berlin, dem Ausfall wegen Corona in 2021 soll néchstes Jahr das Tumn-fest
in Leipzig nachgeholt werden. Zurzeit arbeiten wir, wie auch bei den letzten Tumfesten, an einer
logistischen Unterstitzung flr eine gemeinsame Hin- und Rickfahrt.

~

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln
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Verbandstag des

Turnverbandes Kéln

Mitgliederversammiung der angeschlossenen Vereine

im Turnverband Koln 1876 e.V.

Zielgruppe

@ \ereinsvorstande, Funktionstrager*in im Turmnver-
band Kaln, Gaste

Inhalt

® Die Tagesordnung wird mit der Einladung ver-
sendet

Veranstalter  Tumverband Kéln 1876 e.V.

Leitung Vorstand des Turnverbandes Kdn
Termin Sa, 05. April 2025

Zeit 10:00 Uhr

Ort Odenthal-Blecher

ao Verbandstag des

Tumverbandes Kéin

Mitgliederversammiung der angeschlossenen Vereine

im Tumverband Kéln 1876 e.V.

Zielgruppe

@ Vereinsvorstande, Funktionstréger*in im Tumver-
band Kéln, Gaste

Inhalt

® Die Tagesordnung wird mit der Einladung ver-
sendet

Veranstalter  Turnverband Kéln 1876 e.V.

Leitung Vorstand des Turmnverbandes Kén
Termin Do, 06.02.2025

Zeit 18:00 Uhr

Ort Gastehaus der DSHS Koln

Gebiihr keiner

Meldungan  www.tumverband.koeln/onlinemeldung

DT

Jugendverbandstag des
Turnverbandes Kéln

Mitgliederversammiung der angeschlossenen Vereine
im Turnverband Kéln 1876 e.V.

Zielgruppe

@ Jugendvertretungen der Turnabteilungen/-vereine
Inhalt

@ Berichte aus der Kdlner Turnerjugend

® Neuwahlen Vorstand

@ Weitere Planungen 2025

Veranstalter - Turnverband Kéin 1876 e.V.

Leitung Kélner Turnerjugend
Termin Friihjahr 2025
Ort Haus des Sports, Ulrich-

Brisch-Weg 1, 50858 Kdin

==
aF

DEUTSCHER TURNER-BUND

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Foto: Horst Maas
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Jéihrlich
fordern wir

200

Sportprojekte

Hier halt 1hr
Sparplan Koln
und Bonn fit.

Als Kundin und Kunde der
Sparkasse KélnBonn machen Sie
Ko1ln und Bonn lebenswerter.

Denn ein Teil unserer Gewinne flieRt
zuriick in die Region — und macht
fiir iber 200 Sportprojekte

und -initiativen einen Unterschied.

5 Sparkasse
KélnBonn

Eygy.pmolel Hi(’m
sparkasse-koelnbonn.de/engagement

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln
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Ubungsleiter-Assistent*in Ausbildung (Basis- und Aufbaumodul)

Zielgruppe

@ Interessierte Madchen und Jungen, die ihre Ubungsleiterin in den Turnstunden unterstiitzen méchten

Voraussetzung

ab 13 Jahren (Jg. 2012)

Inhalt

@ Selbst-, Sportverstandnis; Aufsichtspflicht, Verkehrssicherheit, pad. Vorgehensweise und Verhalten
@ Beteiligung beim Leiten von Gruppen; Rolle und Aufgaben des Assistenten
@ Theoretische und praktische Grundlagen

@ Kinderturnen, Geratelandschaften

@ Helfen und Sichern

@ Sporttrends

Veranstalter/Ausrichter Turnverband Kéln 1876 e.V.

Leitung Juliane Veit

Referent*in Gudrun Goldau

Termine Marz- Juni 2025

Zeit jeweils von 09:00-16:30 Uhr

Ort KéIn Nippes, Einzeltermine in Erftstadt und KéIn Mingersdorf

Gebiihr 60,00 €/Teilnehmer*in intern
120,00 €/Teinehmer*in extern

Meldeschluss 02.03.2025

Meldung an » www.turnverband.koeln/onlinemeldung

Hinweis Die Ausstellung einer Lizenz setzt die zusétzliche Teilnah-
me an einer Erste Hilfe Ausbildung (9 LE) voraus.

-

&

Praventions- und Interventionskonzept
zum Schutz vor Gewalt im Sport

TURNVERBAND
KOLN

1876 e.V.

Der TVB KdIn hat in 2024 das Schutzkonzept Pravention sexualisierte Gewalt (PSG) fertig gestellt.
Hier sind u.a. MaBnahmen, Ansprechpartner*innen sowie die Regelung zur Vorlage

eines erweiterten Flhrungszeugnisses formuliert. Dadurch kommt es zu verdnderten
Rahmenbedingungen bei Veranstaltungen, Lehrgangen und Wettkémpfen des TVB Kaln.

Wir werden rechtzeitig alle Veranderungen per Mail und im INFO-Brief bekannt geben

sowie auf der Mitgliederversammlung des TVBK im April 2025 dariiber informieren

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Lizenzausbildung | Ubungsleiter-Assistent*in
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nmr


http://www.turnverband.koeln/onlinemeldung
http://www.turnverband.koeln

Basismodul
_Basisqualifizierung (30 LE) _

v v

Aufbaumodul Aufbaumodul
Geritturnen Breitensport Kinder
(90 LE) und Jugendliche
(90 LE)
Y .Y

| |
| 1
| Geratturnen m/w ! | Kinderturnen
1 1
'\ (120LE) , 1

Die Ausstellung einer Lizenz setzt die zusatzliche Teilnahme an einer Erste Hilfe Ausbildung voraus.

pre*

C-Ausbildungen ganz in Ihrer Nahe! 5
Selbstverstandlich basieren die Ausbildungen wie- E‘:’—
der auf dem bewahrten Modulsystem. Dadurch ha- fe=al n

. . ' . nbuc
ben Sie mehr Freirdume bei der Zeitplanung, denn so | a\ag d\l“g
kénnen Sie selber entscheiden, wann Sie das jeweils erw N;sb“ st

\ A.

néchste Modul absolvieren - egal ob Sie bei unsin der
Region, in den Nachbar-Turnverbanden oder zentral
beim RTB in Bergisch Gladbach buchen.

@ Trainerin C Geréatturnen

@ Ubungsleiterin C Kinderturnen

Uberdies empfehlen wir fiir die Jiingeren den Einstieg
{ber die Ausbildung zum Ubungsleiterassistenten.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Lizenzausbildung | Trainerin/Ubungsleiter*in C

AL
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06 07 | Lizenzausbildung - Umfang = 30 LE
Basisqualifizierung - Modul 1
Zielgruppe
@ Interessierte Personen, die Ubungsleiterin oder Trainerin werden und eine eigene Gruppe leiten
wollen
Voraussetzungen
@ ab 16 Jahren (Jg. 2009)
Inhalt
@ Durchblick: Lizenzen, Planung der eigenen Karriere als Ubungsleiter; Leiten von Gruppen; Der Aufbau
vor Sportstunden; Grundlagen zum methodischen Arbeiten im Sport; Deutsche Sportstruktur;
Grundlagen Anatomie und Sportmedizin; Padagogische und psychologische Grundlagen
Termin 1: 1| 06
Veranstalter/Ausrichter Turnverband Kéln 1876 e.V.
Leitung Juliane Veit
Referent*in Lehrteam Turnverband Kéln
Termin So 09.03.2025
Zeit 9:30-12:30 Uh
Ort Online
Info Die Basisqualifizierung wird mit einem gemeinsamen Termin im Marz starten
(online), anschlieBend werden die Inhalte in Selbstarbeit auf einer Lernplattform
erarbeitet. Zum Abschluss gibt es eine Lernerfolgskontrolle (online).
Meldeschluss So. 18. Februar 2025
Gebiihr 80,00 €/Teilnehmer*in intern
90,00 €/Teilnehmer*in extern
Termin 2: [ 1| 07
Veranstalter/Ausrichter Turnverband Rhein-Sieg, Bonn e.V.
Termine vor Ostern 2025
Ort Spich und online
Gebiihr 80,00 €/Teilnehmer*in intern
90,00 €/Teinehmer*in extern
Meldung an » www.turnverband.koeln/onlinemeldung
.

E

DTB 3

DEUTSCHER TURNER-BUND

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Lizenzausbildung | Trainerin/Ubungsleiter*in C

AL
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Umfang = 90 LE

Trainer’in C Ausbildung - Geratturnen m/w - Aufbaumodul

Zielgruppe

@ Interessierte, die Trainer*in im GTw /m werden mdchten

Voraussetzungen

@ ab 16 Jahren (Jrg. 2009), Nachweis Uber Teilnahme an Basismodul / Basisqualifizierung oder Ab-
schluss einer anderen C-Lizenzausbildung

Inhalt

@ Hinflihrung zum wettkampf- und leistungsorientierten Training im Geréattumen; Trainingsprinzipien
und -methoden; Motorische Entwicklung und Belastungssteuerung; Ausgewahite Hilfestellungen
und Methodik an allen Geréten; abschlieBende Lemerfolgskontrolle mit Abschluss zum Lizenzerwerb

Veranstalter Turnverband Koln 1876 e.V. und Turmnverband Rhein-Sieg, Bonn e.V.

Ausrichter Tumverband Kéin 1876 e.V.

Leitung Juliane Veit

Referent*in Lehrteam Turnverband Kéln

Termine zwischen 26.04. und 13.07.2025 (Prifung)

Ort Kéln

Gebiihr 240,00 €/Teilnehmer*in intern

270,00 €/Teilnehmer*in extern

Meldeschluss 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Meldung an » www.turnverband.koeln/onlinemeldung

Hinweis Die Ausstellung einer Lizenz setzt die zusétzliche Teilnahme an einer Ersten Hiffe

Ausbildung (9 LE) voraus.
.

Hinweis:
Veranstaltung mit Logo werden in Kooperation mit dem
Turnverband Rhein-Sieg, Bonn angeboten!

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Foto: TVB Kdin

Lizenzausbildung | Trainerin/Ubungsleiter*in C
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7

Umfang = 90 LE

Ubungsleitertin C Ausbildung -Kinderturnen - Aufbaumodul

Zielgruppe

@ Interessierte Personen, die Ubungsleiterin werden und eine eigene Gruppe im Ettern-Kind Turnen
oder Kindertumen leiten mdchten

Voraussetzungen

@ ab 16 Jahren (Jrg. 2009), Nachweis Uber Teilnahme an Basismodul / Basisqualifizierung oder Ab-
schluss einer anderen C-Lizenzausbildung

Inhalt

@ Sportpadagogik, Didaktik und Entwicklungspsychologie; Psychomotorische Grundlagen; Turnen
an GroBgeraten und Bewegungslandschaften; Aktionsformen im Eltern-Kind-sowie im Kindertur-
nen; Lernerfolgskontrollen mit Abschluss zum Lizenzerwerb

Veranstalter Turmnverband Kéln 1876 e.V. und Tumverband Rhein-Sieg, Bonn e.V.

Ausrichter Tumverband Rhein-Sieg, Bonn e. V.

Referent*in Lehrteam Tumverband Rhein-Sieg, Bonn

Termine 10. Mai - 06. Juli 2025

Ort Bonn / Spich

Gebiihr 240,00 €/Teinehmer*in intern

270,00 €/Teilnehmer*in extern

Meldeschluss 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Meldung an » www.turverband.koeln/onlinemeldung

Hinweis Die Ausstellung einer Lizenz setzt die zusétzliche Teinahme an einer Ersten Hilfe

Ausbildung (9 LE) voraus

J

- N
’l’,,., derturn®

Hinweis:
A, Veranstaltung mit Logo werden in Kooperation mit dem
\e_’ Turmverband Rhein-Sieg, Bonn angeboten!

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

AL
mmr

Foto: TVB Kdin

Lizenzausbildung | Trainerin/Ubungsleiter*in C
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15. Kélner KinderSportFest Samstag, 14. Juni 2025 KINDERSPORTFEST

Im Jahr 2024 fand das 14. K&Iner KinderSportFest (KKSF) zentral im Sportpark Mingersdorf statt. Es war wie
immer ,Ein ganzer Tag voller Sport und SpaB“!!!

Wir freuten uns Uber ca. 7000 Kinder im Alter von 4 bis 11 Jahren, die mit inren Eltern, Begleitern und Betreu-
ern zu unserem KKSF in den Sportpark Miingersdorf und auf das Gelédnde der Deutschen Sporthochschule
Kéln gekommen waren!

Im kommenden Jahr 2025 heiBt es im Sportpark Miingersdorf zum 15. KKSF wieder:
"Einen ganzen Tag voller Sport und SpaB!"

Neben den zahlreichen tumerischen Angeboten von unseren Vereinen steht der ganze Tag ganz im Zeichen
des Sports in seiner groBen Vielfalt. Viele Vereine und Verbande aus dem Koélner Raum prasentieren ihre ins-
gesamt Uber 40 verschiedenen Sportarten zum aktiven, kostenlosen Mitmachen an. Unter Anleitung viele
Sportarten kennenlermnen, das eigene Interesse daran wecken und seine Veranlagung testen, wo kann man
das besser als an diesem Tag?

Unterhalten und vor allem Spal3 machen soll es natlrlich auch! Alle unsere Angebote richten sich an Kinder
sowohl mit als auch ohne Handicap. Die Angebotsformen sowie unterstiitzende MaBnahmen zur ,Inklusion*
und ,Integration durch Sport“ sind uns ein besonderes Anliegen. Alle Sportangebote sind kostenlos!!!

Auch der Wettkampfgedanke wird vermittelt: In einem sportlichen Wettkampf kdnnen sich Madchen und Jun-
gen der Jahrgange 2014 — 2021 in den Disziplinen ,Weitsprung®, ,.Zielwerfen* und ,Linienlauf* untereinander
messen. Fur die Teilnahme an diesem Wettkampf wird eine Gebuhr erhoben. Durch die Anmeldung sichem
sich die Kinder eine Teilnahmeurkunde, Schilisselband mit Sportlerausweis, Punktekarte und ein KKSF T-Shirt.
AuBerdem erhalten die Sieger der jeweiligen Altersgruppen Medaillen, Siegerurkunden und weitere tolle Preise.
Der Tumnverband ruft alle Kinder, Elttern, Lehrer, Sportfreunde, Vereinstrainer/-Ubungsleiter auf nach Miingers-
dorf zu kommen am 14.05.2025.

Termin Samstag, den 14. Juni 2025

Zeit 10:00-16:00 Uhr

Oort Gelande der Deutschen Sporthochschule Sportpark Mingersdorf u.a.

Gebtihr 6,00 €, pro Teilnehmer/in am sportlichen Wettkampf; alle Sportangebote sind kostenlos

Online-Voranmeldung unter: www.koelner-kindersportfest.de! E E
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag moglich .

Meldungen an » www.koelner-kindersportfest.de

Fotos: Peter Eilers

Turnerjugend | 15. Kdlner KinderSportFest
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DAS TURNFEST ' 2025
SFLEIPZIG

IDTF Leipzig, 28. Mai bis 1. Juni 2025

Das Internationale Deutsche Turnfest ist mit 80.000 Sportlertinnen und hunderttausenden Besuchen-
den die weltweit gréBte Wettkampf- und Breitensportveranstaltung. 1863 zum ersten Mal als Gastgeber
des dritten Allgemeinen Deutschen Turnfestes in Erscheinung getreten, wird Leipzig 2025 insgesamt
zum 13. Mal Gastgeber eines Turnfestes sein. Mit einem kompakten und zeitgemaien Konzept wird
an unterschiedlichen Orten der Stadt vom 28. Mai bis 01. Juni 2025 eine breite Vielfalt an sportli-
chen Wettbewerben, spektakuldren Shows, Mitmachangeboten und Vorflihrungen zu erleben sein.

Eine der Besonderheiten des Turnfestes ist es, dass viele der Teilnehmenden in Gemeinschaftsun-
terklinften Ubernachten: in Leipzig werden 35.000 Menschen in 150 Schulen schlafen. Die Unter-
bringung der RTB-TN erfolgt in Schulen im Stidosten von Leipzig.

Die Turnfest-Akademie bietet Uber 400 praktische und theoretische Weiterbildungsangebote. An
vielen Orten in der Stadt Leipzig gibt es ein ¢ffentliches Rahmenprogramm mit Gber 100 Mitmach-
angeboten fUr alle Altersgruppen.

Fragen rund ums Turmnfest oder zur Meldung im Turnfest-Portal gerne Juliane Veit kontaktieren.
Mail: kontakt@turnverband.koeln
Tel: 0221 -813783

~

ARTISTIC GYMNASTICS ¢

EURUPEAN CHAMPIONSHIPS
“: m‘ilfhn

N

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Turnerjugend | IDTF Le
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Umfang = 8 LE

Inhouse Fortbildung

Zielgruppe

@ Trainerinnen und Ubungsleiterinnen der Vereine

Inhalt

@ Fast alle im Heft angebotenen Fortbildungen kénnen auch als Inhouse-Fortbildung fur euren Verein
gebucht werden. Bei Interesse und auch zu weiteren Themen fragt bitte geme nach

Veranstalter Turmnverband Kéln 1876 e.V.
Ausrichter Turnverband Kéln 1876 e.V.
Leitung Juliane Veit
Referent*in Je nach Themengebiet
Termine In Absprache mit euch und den Referent*innen (mind. 8 Wochen Vorlauf)
Ort Bei euch in der Halle
Zeit 7 Std., nach Absprache mit euch
Gebiihr 250,00 € + Fahrtkosten 0,30 €km
Meldung an » kontakt@turnverband.koeln
.

Hinweis:

Gililtigkeitsdauer und Verldngerung von Lizenzen

Alle Lizenzen haben eine Gultigkeit von genau 4 Jahren ab Ausstellungsdatum. Bei Verldngerungen
erfolgt die Verldngerung um 4 Jahre ab dem Fortbildungsdatum. Zur Lizenzverlangerung missen
anerkannte FortbildungsmaBnahmen mit thematischem Zusammenhang von mindestens 15 LE be-
sucht und eingereicht werden. Die Fortbildung kann aus mehreren Einzelveranstaltungen bestehen.

-
i

Meine C-Lizenz ist abgelaufen - was muss ich tun?

Verlédngerungen ungiiltig gewordener Lizenzen

Bei Uberschreiten der Giltigkeitsdauer von Lizenzen git folgendes:

@ Fortbildung im 1. Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit: Umfang von 15 LE
@ Fortbildung im 2. Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit: Umfang von 30 LE

Die Guiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach dem erfolgreichen Besuch der notwendigen Fortbildungs-
veranstaltung(en) um weitere vier Jahre, gerechnet von der letzten Glltigkeit an, verlangert, d.h. die
Lizenzverlangerung erfolgt ab dem Zeitpunkt des Ablaufes der Lizenz.

Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer um mehr als 3 Jahre:
@ Besuch einer "Wiedereinsteiger-Ausbildung" im Umfang von 45 LE

N

DEUTSCHER TURNER-BUND
Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Fortbildungen | Lehrgange
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F Umfang =8 LE

Spiele auf dem Trampolin

Zielgruppe

@ Interessierte Ubungsleiterinnen aus dem Trampo-
linturnen und Gerétturnen

Voraussetzungen

@ Jeder der korperlich fit ist, und ein Trampolin auf
und abbauen kann ist herzlich eingeladen

Inhalt

@ Trampolinturnen macht Spal3. Ob groB oder klein,
der Aufforderungscharakter eines Trampolins ist
sehr hoch. Mit verschiedenen Spielformen kénnen
wertvolle Erfahrungen unterschiedlichster Art auf
dem Trampolin gesammelt werden

Veranstalter  Turnverband Koin 1876 e.V.

Leitung Juliane Veit

Referentin ~ Gudrun Goldau

Termin Mai 2025

Zeit 10.00 - 16:30 Uh

Ort Willy Brandt Gesamtschule Hohenhaus
Gebiihr 40,00 €/Teiinehmer*in intemn

50,00 €/Teilnehmer*in extern
Meldeschluss 13.04.2025

F Umfang =8 LE

Geratturnen im Breitensport

Zielgruppe

@ Trainerinnen GTw, Ubungsleiterinnen

Voraussetzungen

@ C-Lizenz Ausbildung oder vergleichbare Qualifi-
kation

Inhalt

@ Vieffaltige Ubungen und Stationstraining fiir Grund-
lagenelemente im Turnen; methodisch-didaktische
Hinweise

@ Turnen mit groBen Gruppen

Veranstalter  Turnverband Kéin 1876 e.V.
Leitung Juliane Veit

Referent'in  Lehrteam Turnverband Koin
Termin 2. Jahreshélfte 2025

Zeit 10:00-17:00 Uhr

Ort Kéln

Gebiihr 40,00 €/Teilnehmer*in intern

50,00 €/Teilnehmer*in extern
Meldeschluss 4 WWochen vor Lehrgangsbeginn

F Umfang =8 LE

Helfen und Sichermn im Kinderturnen

Zielgruppe

@ Ubungsleitertinnen, Helfer‘innen und Interessierte
aus dem Kindertumen

Voraussetzungen

@ keine formalen Voraussetzungen

Inhalt

@ Helfergriffe und Geratehilfen; Sicherheit an den Ge-
raten; Theoretische Aspekte des Helfens und Si-
cherns; methodisch-didaktische Hinweise

Veranstalter  Turnverband Kolin 1876 e.V.
Leitung Juliane Veit

Referenttin  Lehrteam Turmverband Kaln
Termin 2. Jahreshélfte 2025

Zeit 10:00-17:00 Uhr

Ort Kain

Gebiihr 40,00 €/Teiinehmer*in intern

50,00 €/Teinehmer*in extern
Meldeschluss 4 \Wochen vor Lehrgangsbeginn

F Umfang =8 LE

Grundlagentraining und vor-

bereitende Ubungen im Turnen

Zielgruppe

@ Ubungsleitertinnen, Trainer*innen im Gtw

Voraussetzungen

@ C-Lizenz Ausbildung oder vergleichbare Qualifi-
kation

Inhalt

@ Vielfaltige Ubungen und Stationstraining; Mittelkér-
perspannung; Stltz- und Handstandbewegungen;
Felgbewegungen, Roll- und Saltobewegungen;
methodisch-didaktische Hinweise

Veranstalter  Turnverband Koln 1876 e.V.
Leitung Juliane Veit

Referenttin  Lehrteam Turmverband Kdin
Termin 2. Jahreshélfte 2025

Zeit 10:00-17:00 Uhr

Ort Kéln

Gebiihr 40,00 €/Teilnehmer*in intern

50,00 €/Teinehmer*in extern
Meldeschluss 4 \Wochen vor Lehrgangsbeginn

Meldungen an » www.turnverband.koeln/onlinemeldung

Fortbildungen | Lehrgange
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F Umfang =8 LE

Methodik fiir weiterfiihrende

Elemente im Geratturnen weiblich

Zielgruppe

@ Trainerinnen GTw, Ubungsleiterinnen im Wett-
kampfturnen

Voraussetzungen

@ C-Lizenz Ausbildung und mind. zwei Jahre Trai-
ningserfahrung

Inhalt

@ Hilfestellung im Gerétturnen; Geratehilfen und Hel-
fergriffe

Veranstalter - Turnverband Kéln 1876 e.V.

Turnverband Rhein-Sieg, Bonn e.V.

Leitung Juliane Veit

Referenttin  Lehrteam Turnverband Koin
Termin 2. Jahreshélfte 2025

Zeit 10:00-17:00 Uhr

Ort Kéln

Gebiihr 40,00 €/Teilnehmer*in intern

50,00 €/Teilnehmer*in extern
Meldeschluss 4 WWochen vor Lehrgangsbeginn

Umfang =8 LE @

Fortbildung Kinderturmen

Zielgruppe

@ Trainerinnen C, Ubungsleiterinnen C und Interes-
sierte im Geréttumen ménnlich und weiblich

Inhalt

@ Bewegungslandschaften und  vielfattige Ubungen
rund ums Ropeskipping.

Turmverband Kéin 1876 e.V.

Tumverband Rhein-Sieg, Bonn e.V.

Veranstalter

Referenttin  Lehrteam Tumverband Bonn
Termin 2. Jahreshélfte 2025

Ort Bonn

Gebiihr 40,00 €/Teiinehmer*in intern

50,00 €/Teilnehmer*in extern
Meldeschluss 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn

DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

F Umfang = 15 LE

-

Fortbildung Gerattumen mannlich
Zielgruppe
@ Trainerinnen C, Ubungsleiter‘innen C im GTm
Voraussetzungen
@ Mindestens C Lizenz und mind. zwei Jahre Trai-
ningserfahrung
Inhalt
@ Methodiken fur weiterflihrende Elemente an allen
sechs Geraten im GTm
Tumverband Kéin 1876 e.V.
Tumverband Rhein-Sieg, Bonn e.V.
Lehrteam Turnverband Bonn
Termin 2. Jahreshélfte 2025
Ort Troisdorf
Gebiihr 50,00 €/Teiinehmer*in intem
70,00 €/Teinehmer*in extern
Meldeschluss 4 \WWochen vor Lehrgangsbeginn

Veranstalter

Referent’in

Umfang =8 LE

Grundlagenelemente

an den Geraten im GTm

Zielgruppe

@ Trainerinnen C, Ubungsleiterinnen C und Interes-
sierte im Gerétturnen

Voraussetzungen

@ keine formalen Voraussetzungen; jeder ist herzlich
eingeladen

Inhalt

@ Methodische Reihen und Hilfestellungen fur wichti-
ge Grundelemente; praxisnahe Tipps zur Trainings-

gestaltung
Veranstalter  Turnverband Koln 1876 e.V.
Leitung Juliane Veit
Referenttin  Lehrteam Turmverband Kdin
Termin April -Juli 2025
Ort Kéln
Gebiihr 40,00 €/Teilnehmer*in intern

50,00 €/Teinehmer*in exten
Meldeschluss 4 \Wochen vor Lehrgangsbeginn

Meldungen an » www.turnverband.koeln/onlinemeldung

Fortbildungen | Lehrgange
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24| Umfang =18 LE

Ausbildung Kampfrichter*in D-Lizenz

Zielgruppe

@ Trainerinnen, Turner*innen und Interessierte im Ge-
rattumen mannlich

Voraussetzungen

Ab 14 Jahren (Jg. 2010)

Inhalt

@ Aufgaben und Organisation der Kampfgerichte

@ Rechte und Pflichten der Kampfrichter*in

@ Grundsétze der Bewertungen der Pflichtibungen

@ Grundsétze der Bewertungen der Pflichtibungen

@ Einflihrung in die Symbolschrift inkl. Priifung

Turnverband Kéin 1876 e.V.

Turnverband Rhein-Sieg, Bonn e.V.

Veranstalter

Ausrichter  Turnverband Rhein-Sieg, Bonn e.V.
Referent'in ~ Lehrteam Turmnverband Bonn
Termin 2025
Ort Troisdorf-Spich, Bonn
Gebiihr 60,00 €/TN intern
80,00 €/TN extern

Meldeschluss 4 WWochen vor Lehrgangsbeginn

25| Umfang=6LE

Fortbildung Kampfrichter*in D-Lizenz

Termine auf Nachfrage!

T U« Q@NEN EIII|§

f&
W
O

Meldungen an » www.turnverband.koeln/onlinemeldung

Geratturnen mannlich | Lehrgange
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S Turnverband \, : .
et rerband =  Machrichten  Termine =  Versine  Sportarten =  Service =
EI.F Koln 1876 e.V.

Herzlich Willkommen beim
Turnverband Koln 1876 e.V.!

UNSERE SPORTVEREINE

Dor Tumwverband K&in ist fir dber 130 Tumversine bew. Turnabteilungen in Mehrspartenvertinen im GroBraum Kaln und deren fa 00
Mitglieder der Briliche zustindige Ansprechpartner fir die vom Deutschen Turnerbund (DTB) vertretenen Tumsportarten und Zielgruppen.

Wir sind TURNEN
mit Tradition und Zukunft

Der Tumverband Koln ist fur Gber 130 Turnvereine bzw. Tumabteilungen in Mehrspartenvereinen im GroBraum
KéIn und deren fast 40.000 Mitglieder der drtliche zustandige Ansprechpartner flr die vom Deutschen Turner-
bund (DTB) und deren Deutschen Tumerjugend (DTJ) vertretenen Turnsportarten und Zielgruppen. Wir betreuen
die vom Deutschen Olympischen Sport Bund (DOSB) dem DTB als Sportfachverband zugewiesenen Sportarten
und turnerischen Fachgebiete im Wettkampf und Leistungssport, Freizeit- und Breiten- und Gesundheitssport.
Als Mitglied des Landesverbandes Rheinischen Turnerbundes (RTB) setzt wir mit den angeschlossenen Ver-
einen die Vorgaben und Aufgaben sowie eigene Angebote fir die Fachsportart TURNEN um.

Wir sind die Interessenvertretung flr die DTB-TURN-Sportarten im GroBraum Koin

Wir beraten Vereine, sportinteressierte Blirgerinnen und Blrger, sowie Interessensgruppen in turn- und sport-
fachlichen Bereichen und Themen.

Wir bieten allen Vereinen die Moglichkett, inre Sorgen und Néte, Wiinsche oder Anliegen Uber die Geschafts-
stelle oder per Mail bzw. bei unseren unregelmaBigen Online-Stammtischen, an den Vorstand zu richten,
Wahrend der Verbandstage (jahrliche Mitgliederversammiung) bleibt immer genug Zeit, aktuelle und verein-
subergreifende Themen mit anderen Praktiker*innen auszudiskutieren. Wir organisieren also eine Plattform
fur den Austausch und vermitteln Hilfe zur Selbsthilfe, je nach Schwierigkeit auch mit externer Unterstitzung.
Wir sind Fachleute in der Beratung, Bearbeitung und Aufbereitung von aktuellen Vereins- und allgemeinen
Sportthemen. Daher legen wir besonderen Wert aus der Sicht der Fachsportart TURNEN auf die Koopera-
tion mit den Verantwortlichen fUr den Schulsport, den offenen Ganztagsschule, den Sportstéttenbau usw.)

(TURNVERBAND )
KOLN

1876 e.V.
N J

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Ir sind Turnen
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Turnverband Koln 1876 e.V.
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Ausbildung Kampfrichter*in D -Lizenz

Zielgruppe

@ Trainer'innen, Turmer*innen und Interessierte
Voraussetzungen

@ \/oraussetzungen  ab 14 Jahren (Jg. 2011)
Inhalt

@ Aufgaben und Organisation der Kampfgerichte
@ Rechte und Plichten der Kampfrichter*in
@ Grundsatze der Bewertungen der Pflichtibungen
@ EinfUhrung in die Symbolschrift inkl. Prifung
Veranstalter  Tumverband Kéln 1876 e.V.

Turnverband Rhein-Sieg, Bonn e.V.
Ausrichter  Turnverband Kéin 1876 e.V.
Leitung Juliane Veit
Referenttin  Lexi Scholz, Juliane Veit
Termine 18. Januar

01./02. Februar 2025

08./09. Februar 2025

(Hospitation beim Aufbau WK)

16. Februar 2025 -Prifung
Ort Ort Aula der Hauptschule,

GroBer Griechenmarkt 76, 50676 Kéin
Gebiihr 80,00 €/Teilnehmer*in intern

90,00 €/Teilnehmer*in extern
Meldeschluss So., 22.12.2024
Meldungan  www.tumverband.koeln/onlinemeldung

21| Umfang=5LE

Fortbildung Kampfrichter*in D Lizenz
Zielgruppe
Kampfrichter*innen mit D-Lizenz
Voraussetzungen
@ Gltige Kampfrichter*in D-Lizenz GTw
Inhalt
@ Grundsétze der Bewertungen der Pflichtllbungen
@ Praktisches Werten, Symbolschrift
@ Aktuelle Anderungen der Kampfrichterrichtiinien
Veranstalter  Turmverband Kéin 1876 e.V.,
Leitung Juliane Veit
Termin 1. und 2. Halbjahr 2025
Gebiihr 20,00 €/TN intern
30,00 €/TN extern
Meldeschluss 4 \Wochen vor Lehrgangsbeginn
Meldungan  www.tumverband.koeln/onlinemeldung

Aufbau-Wettkampf

P-Ubungen - Einzel

Veranstalter  Tumverband Kéln 1876 e. V.
Ausrichter TSV Porz

Leitung Fachausschuss Geratturnen weiblich
Termin Sa./So., 08./09. Februar 2025
Ort Schulzentrum HeerstraBe,

HeerstraBBe 7, 51143 KéIn-Zindorf
Gebiihr 6,00 €/ Teilnehmerin
Meldungan  gtw@turnverband-koeln.de

w i}

Januszewski- und Zander-Pokal
Kurwettkampf KM (Kur modifiziert) — Einzel
Veranstalter  Turnverband Koin 1876 e. V.
Ausrichter TV Rodenkirchen 1898 . V.

Leitung Fachausschuss Geratturnen weiblich
Termin Sa., 15. Februar 2025
Ort Tumhalle Gesamtschule

SUrther StraBe 191

50999 KdéIn-Rodenkirchen
Gebiihr 7,00 €/ Teinehmerin
Meldungan gtw@turmnverband-koeln.de

Regionalmeisterschaft Kéln, Einzel
P-Einzel, 1. Qualifikationswettkampf zum RTB- Wett-
kampf
Veranstalter  Turnverband Koin 1876 e. V.
Ausrichter ~ N.N.
Leitung Fachausschuss Geratturnen weiblich
Termin Sa./So., 15./16. Mérz 2025
oder 22/23. Marz 2025
Ort N.N.
Gebiihr 7,00 €/ Teinehmerin
Meldungan gtw@turnverband-koeln.de

DT dE

SF

DEUTSCHER TURNER-BUND

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Geratturnen weiblich | Wettkdmpfe & Lehrgange

AL
nmr


http://www.turnverband.koeln/onlinemeldung
http://www.turnverband.koeln/onlinemeldung
http://www.turnverband.koeln

w E3

Regionalmeisterschaften Kéln, Team
P-Ubung, Mannschaft/Vereinsmannschaften, 1.Qua-
lifikationswettkampf zum RTB-Wettkampf

Veranstalter  TTumverband Koin 1876 e. V.
Ausrichter TS Frechen
Leitung Fachausschuss Geratturnen weiblich
Termin Sa./So., 13./14. September 2025
Ort Dreifeldhalle Gymnasium,
Rotdorweg 43-45
50226 Frechen
Gebiihr N.N.
Meldungan  gtw@tumverband-koeln.de

J

Genereller Hinweis:

Fir alle Wettkémpfe sind Ausschrei-
bungen als download verfiigbar

» www.turnverband.koeln

Kélner Ubungen

Veranstalter  Turnverband Koin 1876 e. V.
Ausrichter ~ TuS Brauweiler

Leitung Fachausschuss Gerattumen weiblich
Termin Sa./So., 06./07. Dezember 2025

Ort Sporthalle Schulzentrum,
Kastanienallee 2

50259 Pulheum-Brauweiler
6,00 €/ Teinehmerin
gtw@turnverband-koeln.de

Gebiihr
Meldung an

Jahresversammlung Geratturnen/W

Zielgruppe

@ ¢ Trainer‘innen und Fachwart*innen im Gerattumen
weiblich aus den Vereinen des Tumverbands Kéin

Inhalt

@ Ruckblick, Jahresberichte, Planung, Wahlen

Veranstalter  Turnverband Kolin 1876 e.V.

Leitung Fachausschuss Gerattumen weiblich
Termin 11.12.2025

Ort online

Zeit 20:30 Uhr

=
&

e
TU®

aNEN JE
K

3F

L
0)

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Geratturnen weiblich | Wettkdmpfe
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Offene Kélner Pokalwettkdmpfe
Einzelmeisterschaft nach Altersklasse, es gelten die
Bestimmungen der Ausschreibung!

Veranstalter  Turnverband Kéin 1876 e.V.
Ausrichter ~ N.N.

Leitung Fachausschuss Trampolinturnen
Termin 1 HJ 2025

Ort N.N.

Gebiihr 10,00 €/ Teinehmer*in
Meldungan  Ausschreibung erhéltlich

bei Sonja Reichmann
sonja.e.reichmann@web.de

Offene Kélner Synchronwettkdmpfe
Synchronmeisterschaft nach Altersklasse, es gelten
die Bestimmungen der Ausschreibung!

Veranstalter  Turnverband Koln 1876 e. V.
Ausrichter ~ N.N.

Leitung Fachausschuss Trampolinturnen
Termin 1 HJ 202

Ort N.N.

Gebiihr 10,00 €/ Teilnehmer*in
Meldungan  Ausschreibung erhéltlich

bei Sonja Reichmann
sonja.e.reichmann@web.de

Kolner Hiipffestival

P2 & P3 (Pflicht & Kirgruppenweise) Mitmach-Par-
cours gruppenweise. Breitensportliches Turnier fur
die JUngsten sowie &ltere Anfénger, auch Erwachse-
ne. Es gelten die Bestimmungen der Ausschreibung!

Veranstalter  Turnverband Koln 1876 e.V.
Ausrichter ~ N.N.

Leitung Fachausschuss Trampolinturnen
Termin 1. HJ 2025

Ort N.N.

Gebiihr 10,00 €/ Teilnehmer*in
Meldungan  Ausschreibung erhéltlich

bei Sonja Reichmann
sonja.e.reichmann@web.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Kdélner Mannschaftspokal
Mannschaftstumier fUr alle Leistungsklassen

Veranstalter  Tumverband Kéln 1876 e.V.
Ausrichter ~ N.N.

Leitung Fachausschuss Trampolinturnen
Termin Sa./So. 28/29.06 2025

Ort N.N.

Gebiihr 25,00 € / Mannschaft

Meldungan  Ausschreibung erhaltlich

bei Sonja Reichmann
sonja.e.reichmann@web.de

Kolner Herbst-Turnier
Breitensportliches Turnier ( von P4-P8, M5-M10)

Trampolinturnen | Wettkdmpfe

Veranstalter  Turnverband Kéin 1876 e.V.
Ausrichter ~ N.N.

Leitung Fachausschuss Trampolinturnen
Termin 2 HJ 2025

Ort N.N.

Gebihr 10,00 €/ Teilnehmer*in
Meldungan  Ausschreibung erhéltlich

bei Sonja Reichmann
sonja.e.reichmann@web.de

S0

Jahresversammlung Trampolinturnen

Zielgruppe

@ Ubungsleiterinnen und Fachwart*innen aus den
Vereinen des Turnverbandes Kéin

Inhalt

@ Jahresberichte 2024, Planung 2025

Leitung Gudrun Goldau, Fachwartin Trampolin
Termin Sonntag, 12 Januar 2025

Zeit 10:00 Uhr

Ort Vereinsheim TFG Nippes

AL
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Ausbildung Kampfrichter*in D-Lizenz

Zielgruppe

@ lInteressierte zur Neuausbildung als Ver-
bands-Kampfrichter*in im Trampolinturnen

Voraussetzungen

® Ab 14 Jahren (Jg. 2011)

Inhalt

@ Grundlagen des Kampfrichterwesens und der Wettkampf-
bestimmungen im Trampolinturnen Bewertungsbestand-
teile (Schwierigkeit, Ausfihrung, time of flight), Haltungs-,
Schwierigkeits- und Synchronwertung Erkennen und Be-
werten von Kriterien, Differenzierung in der Ausfihrungs-

beurteilung
Veranstalter  Turnverband Kéin 1876 e.V.
Leitung Juliane Veit
Referenttin ~ Gudrun Goldau
Termin 1 Februar 2025
Termin 2 November 2025
Zeit jeweils 10:00-17:00 Uhr
Ort Kéln
Gebiihr 50,00 €/Teiinehmer*in intern

60,00 €/Teinehmer*in extemn
Meldeschluss Termin 1: 19.01.2025
Termin 2: 05.10.2025

K Umfang = 8 LE

Fortbildung Kampfrichter*in D-Lizenz

Zielgruppe

@ Kampfrichter'innen mit D-Lizenz im Trampolintumen

Voraussetzungen

@b 14 Jahren (Jg. 2011), mit glltiger D-Lizenz im
Tramp

Inhalt

@ Aktuelle Hinweise zu den Wettkampfbestimmungen
im Trampolinturen Feinabstimmungen zu den Be-
wertungsbestandteilen (Schwierigkeit, Ausfuhrung,
time of flight), zur Haltungs-, Schwierigkeits- und
Synchronwertung Erkennen und Bewerten von Kri-
terien, Ausdifferenzierungen in der AusfUhrungs-

beurteilung
Veranstalter - Tumverband Kéin 1876 e.V.
Leitung Juliane Veit
Referenttin ~ Gudrun Goldau
Termin 1 Februar 2025
Termin 2 November 2025
Zeit 10:00-17:00 Uhr
Ort KéIn
Gebiihr 20,00 €/Teilnehmer*in intern

30,00 €/Teilnehmer*in extern
Meldeschluss Termin 1: 26.01.2025
Termin 2: 12.10.2025

Meldungen an » www.turnverband.koeln/onlinemeldung

Trampolinturnen | Lehrgénge
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(UL-Zertifikat DTB) LE 16

DTB Basisschein Stufe |

2 Angebote, im Friih- und Spatjahr 2025

Zielgruppe

@ Sportlehrerinnen, Sportstudent*innen, Padago-
ge*innen, Ubungsleiterinnen, Erzieherinnen

Voraussetzungen

@ Ab 14 Jahren (Minderjéhrige mit Zustimmung ei-
ner Aufsichtsperson)

Inhalt

@ Sicherheitsbestimmungen sowie Gerateauf- und
-abbau

@ Gewdhnungstibungen und Spiefformen

@ Organisationsformen und Intensivierung

@ Methodik der Spriinge ohne Hilfestellung (Streck-
sprung, Hock-, Gratschwinkel- und Biicksprung,
1/2 und 1/1 FuBsprungschraube, Sitzspriinge, RU-
ckenspriinge)

@ Grundtechniken der Hilfestellung

Veranstalter  Turnverband Kéln 1876 e.V.

Referentin  Natascha Daniel, DTB- Ausbilderin

Angebot 01 1. Jahreshalfte 2025

Angebot 02 2. Jahreshalfte 2025

Zeit Jeweils 09:00-18:00 Uhr

Ort Turnhalle Nippeser Talchen

Niehler Kirchweg 32, 50733 Kéin

100,00 €/Teilnehmer*in intemn

120,00 €/Teinehmer*in extern

Meldeschluss 4 WWochen vor Lehrgangsbeginn

wird als Fortbildung flr

Lehrkrafte anerkannt

Gebiihr

Hinweis

N (UL-Zertifikat DTB) LE 16

DTB Basisschein Stufe Il

2 Angebote, im Friih- und Spétjahr 2025

Zielgruppe

@ Sportlehrerinnen, Sportstudent‘innen, Padago-
ge*innen, Ubungsleiterinnen, Erzieher‘innen

Voraussetzungen

@ Ab 14 Jahren (Minderjéhrige mit Zustimmung ei-
ner Aufsichtsperson)

Inhalt

@ Die "Stufe II." richtet sich an alle Inhaber der "Stufe 1.",
die ihre Kenntnisse im Umgang bei den Landungsarten
Bauch und Ricken sowie beim Salto riickwérts und
vorwarts erweitern méchten

@ In NRW ist der Basisschein Stufe II. Voraussetzung fir
alle Sportlehrer‘innen, die den Trampolinsport im Schul-
unterricht realisieren machten. Der Lehrgang schlieft mit
einer Lemnerfolgskontrolle der Helfergriffe etc. ab und
ist anerkannt als Sportlehrkrafte Fortbildung. Nach er-
folgreichem Abschluss des Kurses erhalten die Teilneh-
mer‘innen ein bundesweit glittiges Zertifikat, das zum
Einsatz des Trampolintumens in Schulen, Kindergérten,
Vereinen etc. berechtigt.

Veranstalter  Tumverband Kéln 1876 e.V.

Referent'in ~ Natascha Daniel, DTB- Ausbilderin

Angebot 01 1. Jahreshélfte 2025

Angebot 02 2. Jahreshalfte 2025

Zeit jeweils 09:00-18:00 Uhr

Ort Tumhalle Nippeser Talchen

Niehler Kirchweg 32, 50733 Kéin

100,00 €/Teilnehmer*in intern

120,00 €/Teilnehmer*in extern

Meldeschluss 4 \Wochen vor Lehrgangsbeginn

Gebiihr

Meldungen an » www.turnverband.koeln/onlinemeldung

Foto: TVB Kdin

Trampolinturnen | Lehrgénge



RTB-Turnliga 2025

Termine Geratturnen weiblich

22.und 23. Marz, 29. oder 30. Mérz 2025

14. Juni, 28. und 29. Juni 2025

20. September und 27. und 28. September 2025

Die Wettkampfinformationen werden im Internet unter
https://rtb-liga.de/aktuelles bekannt gegeben.

RTB:=

Wisdertuman  Qusiizersng  RTB  Service  Kostakt

RT ﬁ d h Veranstaher: Rheirischer Tumerbund .V,
UBNLIGA
R I =I I= Termine Saison 2025

=| F und Wettkampfinformationen

RHEINISCHER TURNERBUND demnéchst hier...

Weitere RTB-Angebote in der
Broschiire ,,Qualifizierung

2025% Angebote in den
Fachsportarten online unter:
www.rth.de/bildung/ausbildung-und-fortbildung

Anfragen bitte an:

Rheinischer Turnerbund e.V.
Paffrather StraBe 133

51465 Bergisch Gladbach

Fax 02202 -2003-90
Email info@rtb.de
Homepage P www.rtb.de

\.

-~ O
T 11N -~
SPOR Ws

Ausbildungs- und Tagungsstétte

des Rheinischen Turnerbundes: ?E’:ﬂg .
Rheinische Landesturnschule "’:"@“'-'-nw_gz.v

Paffrather StraBe 133 ik m
51465 Bergisch Gladbach

Tel. 02202-2003-10 oder d h
02202-2003-12
Fax 02202-2003-85 q F

Email info@rtb-landesturnschule.de
RHEINISCHER TURNERBUND
. %

Im Interet unter » www.rtb.de

RTB | Termine & Angebote
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Teilnahmebedingungen der QualifizierungsmaBnahmen

Anmeldungen

Die Anmeldung zu QualifizierungsmaBnahmen kann schriftlich oder online unter

» www.turnverband.koeln/onlinemeldung erfolgen.

Zur Bestétigung der Buchung erhalten die Teilnehmer*innen eine Anmeldebestatigung.

Einladung
Eine Einladung mit weiteren Informationen zu der Qualifizierung, sowie zu den Lehrgangsgebuhren
erfolgt etwa 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn per E-Maiil..

Gebiihren

Personen mit einer Sportvereinszugehdrigkeit in unserem Verband bzw. im Verband des Veranstalters
zahlen eine vergUnstigte (interne) Teilnehmergebdihr.

Gebuhren und Kostenfestsetzungen richten sich nach der jeweils gultigen Geblhrenordnung des
Turmverbandes Koln bzw. den Sondervereinbarungen mit den Tragern der MaBnahme.

Abmeldungen/Stornierungen

Abmeldungen fUr Lehrgénge sind der Geschéftsstelle des Turnverbandes Kéln schriftlich mitzuteilen.

Bei Abmeldungen nach Meldeschluss (4 Wochen vor Lehrgangsbeginn) fallt eine Bearbeitungsgebiihr

von 15,00 € an.

@ Bei Abmeldungen vom 14.-1. Tag vor Lehrgangsbeginn betragt die Stornogebuhr in der Regel 15,00 €.

@ Bei Nichterscheinen zum Lehrgang ohne vorherige schriftliche Abmeldung oder Verhinderungsnachweis
wird die volle Teilnahmegebuihr einbehalten.

Haftung

Der Turmnverband Koln Ubernimmt keine Haftung fir Sach- oder Personenschaden sowie andere
Forderungen, die sich aus den angebotenen MaBnahmen direkt oder indirekt ergeben konnten. Die
Teilnehmer*innen sind im Rahmen der Leistungsgrenzen der Sporthilfe e.V. versichert. Erfolgt die
Durchfiihrung der MaBnahme durch andere Organisationen, geften deren Haftungsbestimmungen.
Trotz aller sorgsamen Planungen kann einmal etwas schief gehen. Wir sind in der Regel auf die Be-
reitstellung von Sportstatten dffentlicher Trager angewiesen und haben die Inhalte der MaBnahmen
mit den verpflichteten Referenten*innen abgestimmt. Sollten sich bei der Durchfiihrung von MaB-
nahmen dennoch Probleme ergeben, melden Sie diese bitte umgehend bei der Leitung vor Ort oder
schriftlich an die Geschéftsstelle des Tumverbandes Kaln. Vielen Dank!

Datenschutz

Wir machen darauf aufmerksam, dass Sie mit der Anmeldung das Einversténdnis fUr die Erhebung, dv-
techn. Verarbeitung und Nutzung personenbezogener Daten im Rahmen der Zweckbestimmung des
Tumverbandes Kéln und seiner Kooperationspartner geben.

Weitere Informationen "zu den Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO" sind unter

» www.turnverband.koeln hinterlegt.

Bildmaterial
Der Tumverband Kéln wird gegebenfalls bei Veranstaltungen Fotos machen, um diese fir Verbands-,
Presse- und Prasentationszwecke zu verwenden.

. /

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Teilnahmebedingungen | Bei Anmeldungen beachten!
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Anschriften: Geschéftszeiten:
Tumverband Koin 1876 e.V. Montag: 09:00-16:00 Uhr
Haus des Kdlner Sports Mittwoch: 09:00-12:00 Unhr
Geschéftsstelle Donnerstag: 09:00-12:00 Uhr
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 Kdin Ansprechpartnerinnen:

Katharina Strutzke (Geschaftsstelle/\Wettkampfe)
Email: kontakt@turnverband.koeln Juliane Veit (Qualifizierung)
Internet » www.turnverband.koeln Telefon: 02 21 - 81 37 83
Bankverbindung Sparkasse KéinBonn: ~ DE27370501980035422971
Herausgeber: Turnverband Kéin 1876 e.V.
Amt: Name: Telefon:
Verbandsvorsitzender Dr. Bernd Pugell 0221-81 37 83
Vorsitzender Finanzen Josef Hemrich 02207-31 11
Vorsitzende Gesellschaftspolitik Gudrun Goldau 0221-63 37 67
Vertreter der Vereine Horst Maas 0221-791990
Vorstand Sport Klaus Hoffmann 0221-240 90 67
Vorstand Presse und Offentlichkeitsarbeit (kooptiert) ~ Angela Biith 0157-72 9552 03
Vorstand Projekte (kooptiert) Thorsten Lang 0221-81 37 83
Vorstand Verwaltung NN 0221-81 37 83
Vorsitzender R+E-Rat Jorg Boming
Botschafter flr das Kélner KinderSportFest  Dr. Jirgen W. Lahrs 0221-867 11
Verantwortlich fiir den fachlichen Inhalt:
Management Gudrun Goldau
Turnerjugend Fabian Ebner 0221-81 37 83
Breitensport/Fitness/ Gesundheit Juliane Veit 0221-81 37 83
Gerétturnen, weiblich Anja Wollenschein 0152-33 050 69 32
KaRi-Wartin Geréttumen, weibl. Alexandra Kreuser-Scholz

Sarah Adolfs, Judith Raatz
Geratturnen, mannlich Moritz Keller 0177-20 45 348
KaRi-Wart Geratturnen, mannl. NN 0221-81 37 83
Trampolinturnen Gudrun Goldau 0221-63 37 67
KaRi-Wart Trampolinturnen Matthias Oly
Korfball Fabian Rodenbach 0221-16 99 77 66
Prelloall Michael Besser 02235-98 95 55
Intemetseite: Martin Blchel Web-Design

Internetbeitrage bitte an kontakt@turnverband.koeln
Bearbeitung: Tina Klotzer, Juliane Veit, Katharina Strutzke
Fotos: Fotostudio Kardes, Agentur Heimspiele
Layout & grafische Gestaltung: Tina Klbtzer, Grafik-Design 0177-73018 06
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klotzer

konzept-grafik-layout

Besuchen Sie uns auch im Internet unter » www.tumverband.koeln

Impressum

Anderungen vorbehalten! Stand 01/2025
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