
Janu & Zander Pokal in Köln-Rodenkirchen 25.04.2026 19:32

1: LK 2 JG 2010 & älter

TotalSprung Sprng2 Barren Balken Boden

Marilena Elisa Klarl 2007 52,7001. 13,40 13,15 12,80 12,60 13,90    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Kira Stönner 2003 51,0502. 12,35 12,65 12,70 13,10 12,60    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Hannah Grabowitz 2008 50,0003. 11,70 11,20 11,45 13,05 13,80    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Lilly Wilberz 2005 49,9004. 12,60 12,30 11,50 11,80 14,00    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Gilda Heilemann 2009 49,9004. 12,30 12,20 12,25 12,10 13,25    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Karoline Middel 2004 49,7006. 12,70 12,15 12,60 10,95 13,45    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Jana Liska Schmitz 2010 47,9507. 12,45 12,65 11,70 10,90 12,70    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Jule Schramm 2007 47,8008. 12,70 12,75 10,50 12,50 12,05    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Paulina Derigs 2008 47,4009. 12,40 12,75 9,25 11,60 13,80    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Emma Lynn Wegner 2009 47,35010. 12,35 12,35 12,00 11,10 11,90    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Kim Larissa Dippel 2008 47,00011. 12,75 12,50 11,30 10,85 12,10    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Maya Wilke 2008 47,00011. 12,75 12,70 11,50 10,20 12,55    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Tabea Rausch 2010 45,05013. 12,05 12,10 8,35 12,05 12,55    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Anni Weyand 2010 43,00014. 11,35 11,40 8,75 9,65 13,20    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Marina Petrovic 2010 35,00015. 10,95 10,90 4,95 8,15 10,95    

        

 

 TV Jahn Köln-Wahn 

1909

RL

Jana Wawrzyniak 2005 24,45016. 0,00 0,00 6,55 7,55 10,35    

        

 

 TV Jahn Köln-Wahn 

1909

RL
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2: LK 3 JG 2014 & 2013

TotalSprung Sprng2 Barren Balken Boden

Diana Login 2014 55,3001. 13,65 13,60 12,55 14,15 14,95    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Polina Fadeev 2014 52,9002. 13,20 13,60 12,30 13,10 13,90    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Lena Budke 2014 52,0003. 12,85 12,70 13,10 13,00 13,05    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Sophie Martaller 2013 51,7504. 13,45 13,60 11,80 12,45 13,90    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Malia Sol Papadopulos 2014 51,7005. 13,45 13,40 12,40 11,80 14,05    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Matilda Mehring 2014 51,6506. 12,95 13,35 12,50 12,20 13,60    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Lina Sophie Löhr 2013 50,4007. 13,05 12,30 12,90 10,80 13,65    

        

 

 TV Herkenrath 09 RL

Fay Jana Wildenberg 2013 50,3008. 11,65 11,25 12,65 12,45 13,55    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Kate Potgieter 2014 50,2509. 12,80 13,00 12,15 11,75 13,35    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Leni Kurz 2013 49,80010. 12,10 12,40 12,05 12,05 13,30    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Vera Hudson 2014 49,55011. 12,65 12,45 11,85 12,25 12,80    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Laura Philina 

Göhmann

2014 49,50012. 12,75 13,15 11,05 12,05 13,25    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Fleur Linossier 2013 49,35013. 12,10 12,15 11,55 12,35 13,30    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Frida Selheim 2014 48,90014. 12,25 12,65 11,75 11,15 13,35    

        

 

 MTV Köln 1850 RL

Tilda Miederhoff 2013 48,90014. 12,60 12,70 11,45 11,80 12,95    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Lia Derichs 2013 48,70016. 12,95 12,45 12,70 10,95 12,10    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Ellen Becker 2013 48,65017. 12,35 12,75 11,00 11,40 13,50    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL
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2: LK 3 JG 2014 & 2013

TotalSprung Sprng2 Barren Balken Boden

Letizia Schembri 2014 48,45018. 12,35 12,80 12,25 11,25 12,15    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Isabel Fortuna 2014 48,35019. 12,45 12,75 11,55 10,20 13,85    

        

 

 SV LöWi RL

Sarah Luisa Quast 2014 48,30020. 12,70 11,25 11,55 10,90 13,15    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Rada Veronika 

Chakhomau

2013 48,20021. 11,75 11,45 11,85 11,10 13,50    

        

 

 MTV Köln 1850 RL

Ida Birken 2013 47,55022. 12,35 12,20 11,10 11,70 12,40    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Hanna Lotte Jagst 2014 46,95023. 12,20 12,15 10,75 10,30 13,70    

        

 

 SV LöWi RL

Lani Rode 2013 46,80024. 12,00 12,15 10,80 10,20 13,65    

        

 

 MTV Köln 1850 RL

Naomi Bartel 2013 46,80024. 12,25 12,15 11,60 10,30 12,65    

        

 

 MTV Köln 1850 RL

Rika Johanna Bartels 2013 46,25026. 11,10 12,20 11,05 10,60 12,40    

        

 

 SV LöWi RL

Romy Rosa Melitta 

Eichblatt

2013 45,85027. 11,30 11,70 12,15 10,00 12,00    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Clara Donst 2013 45,75028. 10,85 9,50 10,25 11,65 13,00    

        

 

 SV LöWi RL

Julika Nemet 2014 45,10029. 11,80 11,70 9,60 11,40 12,30    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Noomi da Costa Pinto 2013 44,95030. 11,60 11,50 11,10 10,15 12,10    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Lola Grundmann 2014 44,20031. 11,75 11,60 9,95 11,00 11,50    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Nila Dohr 2013 44,15032. 12,45 12,60 10,35 8,20 13,00    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Tasniem Omar 2013 44,00033. 10,95 12,10 9,80 9,15 12,95    

        

 

 MTV Köln 1850 RL

Lisa Feinermann 2014 43,80034. 11,70 11,95 10,15 8,85 12,85    

        

 

 SV LöWi RL

Hanna Böxkes 2014 42,80035. 12,40 11,95 8,80 9,30 12,30    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Marie Tappe 2014 42,80035. 11,35 11,15 7,95 11,20 12,30    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL
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2: LK 3 JG 2014 & 2013

TotalSprung Sprng2 Barren Balken Boden

Blinera Demiri 2014 42,75037. 11,30 11,55 7,70 12,05 11,45    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Juna Janz 2014 42,65038. 10,90 11,15 11,60 7,45 12,45    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Stefania 

Konstantinidou

2014 42,30039. 11,90 12,15 8,05 9,90 12,20    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Lara Deilmann 2014 42,00040. 11,20  10,85 8,95 11,00    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Amelie Krauth 2013 41,50041. 10,75 10,70 7,10 11,45 12,20    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Emma Siebner 2013 41,30042. 12,15 12,25 6,10 9,90 13,05    

        

 

 TV Herkenrath 09 RL

Juna Losen 2013 41,05043. 11,40 11,05 10,60 6,45 12,60    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Paula Passavanti 2013 41,00044. 12,10 12,25 7,05 9,35 12,35    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Mailin Stein 2014 39,50045. 11,00 11,15 7,65 8,80 11,90    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Julia Pelka 2014 10,80046. 10,25 10,80 0,00 0,00 0,00    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Nella Therese Land 2014          

        

 

 SV LöWi RL

Noemi Marie Mager 2013          

        

 

 Kölner TB 1893 RL
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3: LK 4 JG 2016 & 2015

TotalSprung Sprng2 Barren Balken Boden

Emilia Gerwald 2016 51,5001. 12,80 12,40 12,75 13,40 12,55    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Sabrina Nebel 2016 51,4002. 12,75 13,10 12,85 11,60 13,85    

        

 

 SV LöWi RL

Lynn Marie 

Wildenberg

2015 50,4003. 12,40 12,10 12,75 12,60 12,65    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Stella Tholen 2016 50,3504. 11,95 12,45 12,85 12,65 12,40    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Luisa Brockmann 2015 50,3005. 12,30 12,00 12,30 12,80 12,90    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Carlotta Kolier 2015 50,1006. 12,25 12,80 13,00 11,40 12,90    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Paula Moulakakis 2015 49,8507. 12,70 12,45 12,60 11,85 12,70    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Lissi Kupfer 2015 49,8507. 12,85 12,20 12,45 11,95 12,60    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Yael Samou Kuigoua 2015 49,7009. 12,60 13,00 12,05 11,90 12,75    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Margarita Licht 2016 49,00010. 11,45 11,70 12,20 12,90 12,20    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Ella Goebel 2016 48,90011. 12,45 12,35 12,50 11,05 12,90    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Ava Nila Sarpei 2016 48,60012. 12,10 12,15 12,05 12,00 12,40    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Elina Simon 2016 48,60012. 12,25 12,35 11,90 12,60 11,75    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Gabriella Goltsman 2015 48,55014. 12,05 12,20 11,75 12,20 12,40    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Marlene Hauck 2016 48,00015. 12,00 11,60 12,05 11,95 12,00    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Natalie Zoch 2015 47,75016. 12,55 12,50 12,40 12,10 10,70    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Lou Elise Rilling 2015 47,30017. 11,65 12,15 12,20 10,60 12,35    

        

 

 ESV GW 

Gremberghoven

RL
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3: LK 4 JG 2016 & 2015

TotalSprung Sprng2 Barren Balken Boden

Alisa Krutikov 2015 47,25018. 12,00 11,60 11,80 11,45 12,00    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Fritzi Laps 2016 47,15019. 11,00 11,45 12,30 10,70 12,70    

        

 

 MTV Köln 1850 RL

Marleen Jüssen 2016 46,65020. 11,70 0,00 11,90 11,80 11,25    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Alima Neyla Babic 2015 46,50021. 11,90 11,80 10,60 11,10 12,90    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Greta Hundegger 2015 46,45022. 11,55 11,75 11,90 11,50 11,30    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Nina Bläsing 2015 46,45022. 11,15 10,85 11,90 11,50 11,90    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Emma Bohn 2016 46,35024. 11,75 11,85 11,55 11,55 11,40    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Emma Mrotzek 2015 46,25025. 11,70 11,75 12,20 11,15 11,15    

        

 

 ESV GW 

Gremberghoven

RL

Emma Jäger 2016 46,20026. 12,50 12,10 11,90 10,45 11,35    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Mira Güroglu 2016 46,05027. 10,85 10,45 11,80 11,60 11,80    

        

 

 ESV GW 

Gremberghoven

RL

Antonia Johanna 

Kortendick

2016 45,90028. 10,40 10,85 11,60 12,00 11,45    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Mira Gäckel 2015 45,75029. 10,05 9,90 12,25 12,00 11,45    

        

 

 ESV GW 

Gremberghoven

RL

Lou Krüger 2015 45,45030. 11,35 11,35 11,95 10,55 11,60    

        

 

 SV LöWi RL

Mila Maria Digón 

Söntgerath

2015 45,40031. 10,80 0,00 11,50 11,55 11,55    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Hannah Josephine 

Wiedenhöft

2016 45,30032. 12,10 12,20 10,40 12,40 10,30    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Chaymae Amraoui 2015 45,15033. 11,05 11,10 11,40 11,35 11,30    

        

 

 MTV Köln 1850 RL

Annabelle Kessler 2016 45,05034. 10,15 10,55 11,55 10,10 12,85    

        

 

 SV LöWi RL
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3: LK 4 JG 2016 & 2015

TotalSprung Sprng2 Barren Balken Boden

Ramona Heracles 2016 44,95035. 10,10 9,85 11,95 11,10 11,80    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Maline Fritzen 2016 44,90036. 11,90 11,90 11,80 10,40 10,80    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Maja Besikci 2015 44,75037. 10,30 10,90 11,45 11,10 11,30    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Joyce Galli 2015 44,40038. 11,10 11,65 11,65 11,35 9,75    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Theresa Burkhardt 2016 44,30039. 10,50 10,55 12,20 10,45 11,10    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Anni Methling 2015 43,55040. 10,50 11,10 11,60 9,55 11,30    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Gerda Grundmann 2016 43,55040. 10,05 10,35 11,65 10,45 11,10    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Luwam Abeba Sophia 

Leeser

2015 43,45042. 9,75 10,25 11,40 10,85 10,95    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Lotta Kurtenbach 2015 43,30043. 10,05 10,65 9,85 11,15 11,65    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Mila Madani 2015 43,30043. 10,25 10,70 9,95 11,35 11,30    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Elisa Charlotte 

Schneider

2015 43,25045. 10,65 11,00 10,50 11,05 10,70    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Sophia Marie Klimmek 2016 42,55046. 9,85 9,45 11,15 10,10 11,45    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Robyn Stick 2016 42,40047. 9,60 9,90 11,45 9,90 11,15    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Romy Wilke 2015 42,35048. 9,30 9,65 10,95 10,40 11,35    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Alexa Klaus 2016 42,00049. 0,00 9,45 9,40 11,45 11,70    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Polli Nemet 2016 41,60050. 10,00 9,85 11,20 9,40 11,00    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Marlene Marx 2015 39,45051. 9,30 9,70 9,25 9,45 11,05    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Nina Jerkovic 2016 38,70052. 9,25  9,95 9,30 10,20    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Romy Marie Kraus 2016 37,90053. 6,10 6,10 11,10 9,65 11,05    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL
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3: LK 4 JG 2016 & 2015

TotalSprung Sprng2 Barren Balken Boden

Zlata Tjart 2015          

        

 

 TSV 1899 Porz RL
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4: LK 4 JG 2017 & jünger

TotalSprung Sprng2 Barren Balken Boden

Fiona Manderfeld 2018 49,8501. 11,70 12,05 12,45 12,75 12,60    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Hanna Achaib 2018 49,7502. 12,30 12,70 12,40 12,60 12,05    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Emma Wachsmuth 2018 49,2003. 12,60 12,60 12,25 12,50 11,85    

        

 

 SV LöWi RL

Maya Valentina 

Männel

2017 49,1004. 12,35 12,20 12,20 11,90 12,65    

        

 

 SV LöWi RL

Thea Mehring 2017 48,9505. 12,00 11,65 12,40 11,90 12,65    

        

 

 TuS SW Brauweiler 

1951

RL

Maja von Holtey 2017 48,5006. 10,75 11,95 11,60 11,50 13,45    

        

 

 SV LöWi RL

Taliya Omar 2017 47,8007. 12,50 11,80 12,05 11,15 12,10    

        

 

 MTV Köln 1850 RL

Laura Jakimov 2018 47,3008. 11,70 11,50 12,05 11,90 11,65    

        

 

 SV LöWi RL

Cleo Stiels 2018 46,3009. 11,80 11,70 11,50 11,30 11,70    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Annelie Stanow 2017 46,15010. 11,85 11,95 11,15 12,00 11,05    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Sofía Heracles 2018 45,80011. 11,75 11,65 11,75 10,70 11,60    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Liv Mika 2018 45,65012. 11,95 11,95 11,30 10,95 11,45    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Anne Kurth 2017 45,25013. 11,15 11,45 11,55 10,75 11,50    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Cataleya Klaus 2018 45,10014. 11,70 11,40 11,50 10,10 11,80    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Malia Sophie Braches 2017 44,75015. 0,00 11,60 11,80 10,60 10,75    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Frida Bensch 2018 38,35016. 11,55 11,45 11,30 6,80 8,70    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Mira Stockem 2017     0,00     

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL
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11: LK 2 JG 2012 & 2011

TotalSprung Sprng2 Barren Balken Boden

Johanna Gomann 2012 50,8501. 12,60 12,45 12,35 12,05 13,85    

        

 

 SV LöWi RL

Amelie Steegmann 2012 50,5002. 12,25 12,70 12,00 12,50 13,30    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Sina Molitor 2011 50,2003. 11,85 13,05 11,95 11,40 13,80    

        

 

 TV Herkenrath 09 RL

Helena Nierhoff 2011 49,1004. 12,65 12,70 12,75 11,00 12,65    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Alina Rundau 2011 48,0005. 12,65 12,60 12,60 10,75 12,00    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Emilia Romy Reuter 2012 47,9006. 13,00 13,00 11,70 11,05 12,15    

        

 

 SV LöWi RL

Maria Lydia Gavra 2012 47,8007. 12,40 12,55 11,50 11,90 11,85    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Ainoah Bingöl 2011 47,5508. 12,15 12,00 11,85 11,45 12,10    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Kim Jaeger 2011 47,2009. 12,30 12,25 11,75 11,40 11,75    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Jana Goller 2012 47,00010. 13,00 12,50 11,50 10,40 12,10    

        

 

 SV LöWi RL

Marie Beyer 2012 46,70011. 11,90 12,15 11,65 11,15 11,75    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Tayna Klinkenberg 2012 46,55012. 12,60 12,20 10,80 10,75 12,40    

        

 

 SV LöWi RL

Amelie Geesmann 2012 46,50013. 12,60 12,35 10,20 11,50 12,20    

        

 

 SV LöWi RL

Saya Luna Bostani 2012 46,20014. 12,80 12,40 11,50 10,10 11,80    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Emily Ohrem 2011 45,90015. 11,30 11,25 9,70 12,45 12,45    

        

 

 TS Frechen v. 1897 RL

Emilia Unger 2011 45,20016. 11,25 11,05 11,90 10,00 12,05    

        

 

 1.FC Quadrath-

Ichendorf

RL

Minay Demirel 2012 44,20017. 11,55 11,35 10,00 11,35 11,30    

        

 

 Kölner TB 1893 RL

Charlotte Küppers 2011 42,75018. 11,55 11,45 8,00 11,50 11,70    

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL

Gemma van Baal 2011 41,00019. 12,00 11,50 11,55 5,85 11,60    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Carolina Siebert 2011 40,75020. 9,35 10,90 11,35 8,40 10,10    

        

 

 TV Rodenkirchen 1898 RL

Celia-Su Sengüler 2012  0,00 0,00       

        

 

 SV LöWi RL
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11: LK 2 JG 2012 & 2011

TotalSprung Sprng2 Barren Balken Boden

Viktoria Licht 2012  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00    

        

 

 TSV 1899 Porz RL

Jolina Sophie Döhr 2011          

        

 

 TV Kierdorf 1962 RL
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