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EinfOhrung

Zur Gewahrleistung der Sicherheit im Trampolinturnen ist eine gute Ausbildung der Lehrkrafte
unerlasslich. Jedoch gab es bis 1999 in Deutschland kein einheitliches Trampolin-Ausbildungs-
konzept im Einsteigerbereich. Der sogenannte ,Trampolin-Schein®, der in vielen Schulvorschrif-
ten und in den Turnvereinen gefordert wurde, war weder vom Inhalt noch vom Umfang noch von
den Abschlussmodalitaten her definiert.

Als Bundesjugendfachwarte schrieben Dorothée Christlieb und Marcel Meyer auf Anregung der
Deutschen Turnerjugend DTJ 1999 ein Trampolinlehrbuch, das im Jahre 2025 die 4. Auflage
erreichte. Aufbauend auf diesem Lehrbuch entwickelten Christlieb und Meyer 1999 das DTB-
Basisschein-Konzept mit dem Ziel, eine bundeseinheitliche Ausbildung fir Sportlehrkrafte in Ver-
banden, Schulen und Hochschulen zu etablieren.

Ab 2000 wurden Basisschein-Referenten ausgebildet, die die Einheitlichkeit gewahrleisten soll-
ten. 2011 wurde auf einer DTB-Arbeitstagung das Konzept nicht nur den Turnverbanden, sondern
auch vielen Landesministerien und Hochschulen, der Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung DGUV, dem Deutschen Sportlehrer-Verband DSLV und den Aktionskreis Psychomotorik
dakp vorgestellt und allseits akzeptiert. Seither verfahren fast alle LTVe und viele Hochschulen
nach dem DTB-Basisschein-Konzept.

Diese Handreichung soll Trainern, Helfern, Referenten, Multiplikatoren, Vereinsvorstanden, LTV-
Mitarbeitern und Hochschulmitarbeitern helfen, sich in allen Fragen der Basisschein-Ausbildung
zu orientieren.

Gesamtkonzept

Das DTB-Basisschein-Konzept beinhaltet 3 Ausrichtungen:

e Trampolin (DTB-Basisscheine Trampolin | und Il)
e Minitrampolin (DTB-Basisschein Minitrampolin)
e Psychomotorik (DTB-Basisscheine Psychomotorik | und II)

Ein DTB-Basisschein ,Trampolinhalle“ wurde diskutiert, bisher aber nicht umgesetzt.

Die DTB-Basisscheine Trampolin | und Il kbnnen von den LTVen als Module (32 LE) fur die Trai-
ner C-Ausbildung Trampolin angerechnet werden. Das wird im Trainer C-Konzept des DTB vom
5.10.2023 so empfohlen:

Trainer C—

Breite/ Leistung

Allgemeine »
. . Sportartspezifische
DTB-Basisschein Grundlagen

Modul 1 Modul 2

Abschluss
Modul 4

Ausbildung
Modul 3

DTB-Basisschein | DTB-Basisschein Il

Modul 1-1 Modul 1-2
(16 LE) (16 LE)
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Unterhalb des Trainers C sieht die Gliederung des DTB-Basisscheins folgendermalden aus:

Trainer C
(120-136 LE)

Basisschein | und Il kénnen je nach LTV angerechnet werden.

Es sind keine Vorkenntnisse gefordert.

Es sind keine
Vorkenntnisse
gefordert.

Basisschein Qualifikations- Trainer- Basisschein
Trampolin Il nachweis fur assistenten- Psychomotorik Il
(16 LE) Sportlehrkrafte Schein (20 LE)

(16 LE) (16 LE) Basisschein Psycho-

Basisschein | wird Basisschein | wird Basisschein | wird motorik | wird

vorausgesetzt. vorausgesetzt. vorausgesetzt. vorausgesetzt.
Basisschein Basisschein
Basisschein Trampolin | Psychomotorik | Minitramp

(16 LE) (20 LE) (mind. 16 LE)

Es sind keine
Vorkenntnisse
gefordert.

Teilnehmer

An den DTB-Basisschein-Lehrgangen fur Trampolin und Minitramp kdnnen Interessenten ab 14
Jahren teilnehmen. Fir die Ausbildung in Psychomotorik ist ein Mindestalter von 18 Jahren er-
forderlich. Im Einzelfall kann ein Teilnehmer auch ein paar Monate junger sein, bekommt den
DTB-Basisschein aber erst mit dem Erreichen des Mindestalters ausgehandigt.

Alle Basisscheine sind grundsatzlich unbegrenzt giiltig. Die Landesturnverbande kénnen fir
die Anrechnung fir die Trainer-C-Ausbildung eine Gultigkeitsfrist festlegen.

Referenten

Um eine gleichbleibende Qualitdt zu gewahr-
leisten, durfen nur ausgebildete DTB-Basis-
schein-Referenten einen DTB-Basisschein ver-
antwortlich durchfiihren. Sie kénnen sich je-
doch geeignete Helfer dazu holen, die keine of-
fiziellen Referenten sind.

Referenten kdnnen nur Personen sein, die min-
destens 20 Jahre alt sind, eine Trainer C-Li-
zenz besitzen, mindestens zwei Jahre eine ei-
gene Gruppe trainiert und die DTB-Basis-
schein-Referentenschulung (10 LE) absolviert
haben. Der Referentenstatus ist zeitlich un-
begrenzt.

Jeder LTV sollte Uber eine aktuelle DTB-Basis-
schein-Referentenliste flir seinen Verband ver-
fugen, der DTB kann den aktuellen Referenten-
stand nicht permanent aktuell halten. Die TKs
der LTVe besitzen Ublicherweise die Kontakt-
daten der aktuellen Referenten.

Referenten erhalten am Ende der DTB-Basis-
schein-Referentenschulung ein Zertifikat tber
den Referentenstatus.

Logo LTV

DTB 3

Zertifikat

wird die Teilnahme an der

DTB-Basisschein-Refére!

Vomame 1 Name

bescheinigt.

Die MaBnahme umfasste mindestens

10 Lemeinheiten mit folgenden Inhaiten:

«  Vorstellung des DTB-Basisschein-Konzeptes
«  Planung sines DTB-Basisschein-Lehrganges
«  Durchfiihrung der Theoreeinheiten
+  Vemitiung von Lehrmethoden
= Vemittiung des sicheren Auf- und Abbaus (Trampolin/Minitrampolin)
= Vemmittiung der Methodik von Fuispriingen, Landungsarten und

Saltosprangen

« Erprobung der Grundtechniken der Hifeleistun,

« Vemittiung der aktiven Hilfelesstung (Trampoin/Minitrampolin)
«  Abnahme der Prifungen
« Vergabe von Bescheinigungen und Zertifikaten

Dieses Zertfikat bescheinigt die aktive Teilnahme am Lehrgang und
chelnig ;

berechtigt zur D

von

Trampoiin |

und Il sowie Minitrampolin. Mit diesem Zertifikat konnen beim

Verband

die

werden.

Die Verantwortlichen der Landestumverbande fur Aus- und

Fortbildung im Trampolintumnen, die dieses Zertifikat besitzen, kénnen
fur die Dauer ihrer Amtszeit als Multiplikatoren eine DTB-Basisschein-
Referentenschulung anbieten.

Musterstadt. 00.00.20XX M
"Ort7 anm

TpIRaIor

usterreferent
TSiega 0es LTV,

Dr. Alfons Holzl
‘386 Dautschen TumerB1

e
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Multiplikatoren

Die Ausbildung der DTB-Basisschein-Referen-
ten Gbernehmen zertifizierte Multiplikatoren,
die bei den DTB-Basisschein-Multiplikato-
renschulungen ausgebildet werden. Die
Schulungen werden ausschliellich vom DTB
ausgeschrieben und im Gymnet verdffentlicht:
events.dtb-gymnet.de. Teilnehmer erhalten ein
Zertifikat.

Die Teilnehmer mussen mindestens 20 Jahre
alt sein, Inhaber einer Trainer C-Lizenz Tram-
polinturnen sein, seit mindestens 2 Jahren
eine eigene Trampolin-Gruppe trainieren
(auch Hochschulgruppen bzw. Lehrveranstal-
tungen) und DTB-Basisschein-Referenten
sein. Dieser Multiplikatorenstatus ist zeitlich
unbegrenzt. Umfang und Inhalte der Schulung
liegen im Ermessen des DTB-TK-Mitgliedes
fur Aus- und Fortbildung.

Das DTB-TK-Mitglied fur Aus- und Fortbil-
dung ist qua Amt Multiplikator fir die Dauer
seiner Amtszeit, sofern er DTB-Basisschein-
Referent ist. Nur diese Person ist berechtigt,
Multiplikatorenschulungen durchzufuhren.

Musterstadt, 00.00.20XX Musterreferel
T R TTR, T ute

DTB i

Zertifikat

Vorme [ Nare

wird die Teilnahme an der

DTB-Basisschein-Multiplikator

bescheinigt.

Die MaBnahme umfasste mindestens
— Lemeinheiten mit folgenden Inhsiten:

Dieses Zertfikat be: & am Lehrgang und
berechtigt zur D n

konnen

i Verband samtiche
Basisschein-Nachweise anfordemn.

=]

HE
iz
5

Dr. Alfons Holzi
Framoert e Dedscran Tumer Bres

Alle Teilnehmer der DTB-Arbeitstagung am 28.05.20211 in Frankfurt/Main besitzen einen un-
befristeten Multiplikatorenstatus. Diese Veranstaltung entsprach allen Anforderungen einer Mul-

tiplikatorenschulung.

Ab dem 12.10.2024 sind alle Beauftragten fir Aus- und Fortbildung in den TKs der Landes-
turnverbande, die eine DTB-Basisschein-Referentenschulung absolviert haben, automatisch
auch Multiplikatoren und kénnen eigenverantwortlich Referentenschulungen nach dem DTB-
Schulungskonzept durchfihren. Der Multiplikatorenstatus ist zeitlich begrenzt auf die Dauer des

TK-Amtes.

Aktive Hochschuldozenten, die im Fachbereich Sport lehren und eine DTB-Basisschein-Refe-
rentenausbildung absolviert haben, sind ebenfalls Multiplikatoren, solange ihre Tatigkeit an der

Hochschule in diesem Aufgabenbereich andauert.
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Informationen zu den LehrgangsmafRnahmen

DTB-Basisscheine Trampolin | und ||

Die DTB-Basisscheine Trampolin | und Il kénnen von den LTVen als Module (32 LE) fur die Trainer C-Ausbildung angerechnet werden. Das wird im
Trainer C-Konzept des DTB vom 5.10.2023 empfohlen.

Trampolin | (16 LE) Trampolin Il (16 LE)

Organisation 60 min Organisation 40 min
Theorie 50 min Theorie 50 min
Geridteauf- und Abbau 125 min Gerateauf- und Abbau 70 min
Erwdarmung, Gymnastik 80 min
Erwdarmung, Gymnastik 60 min
Wiederholung Methodik o. Hilfeleistung 45 min
Grundtechniken Hilfeleistung 30 min
Methodik ohne Hilfeleistung - Methodik mit Hilfeleistung 200 min
. 270 min
Sprungverbindungen
Grundtechniken Hilfeleistung 45 min Praktische Priifung 150 min

Gesamt 720 min
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DTB-Basisschein Minitrampolin

Minitrampolin (16 LE)

Organisation 45 min
Theorie 75 min
Geridteauf- und Abbau, Sicherheit 75 min
Methodik 240 min
Geridtebahnen und -kombinationen 90 min

Gesamt 720 min

Trampolin in der
Psychomotorik Il (20 LE)

Die Stundenplanung fir das 2. Lehrgangsmodul orientiert sich sehr
stark an der Teilnehmerschaft und kann deshalb nicht differenziert
aufgeschlisselt werden.

DTB-Basisscheine Psychomotorik | und Il

Trampolin in der

Psychomotorik

Organisation

Theorie

Gerdteauf- und Abbau

Methodik der Spriinge

Zielgruppenspezifische Inhalte

1 (20 LE)

30 min
70 min

120 min

300 min

140 min

Gesamt 900 min
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Durchfuhrungshilfen

DTB-Basisschein-Lehrgange
Far samtliche Basisschein-Lehrgange gibt es Unterlagen in Buchform:

Meyer/Christlieb/Keuning. Trampolin — Schwerelosigkeit leicht gemacht. Das Buch zum DTB-Ba-
sisschein. Meyer&Meyer-Sportverlag. Aachen, 2025. ISBN: 978-3-8403-7955-0

Die DTB-Basisschein | Trampolin

Dieser Lehrgang enthalt keine Prufungsteile, daher kann er an einem Stlck absolviert werden.
Ubungszeit ist nicht erforderlich.

Auf- und Abbau: Der Auf- und Abbau sollte in mehreren Abschnitten vorgestellt und von allen
Teilnehmern mehrfach geubt werden:

1. Abschnitt: Transportieren des Trampolins

2. Abschnitt: Heben und Absenken des Trampolins

3. Abschnitt: Aufstellen und Abbauen des Mittelstiickes
4. Abschnitt: Auf- und Einklappen der Fligel

5. Abschnitt: Anbauen der Mattentische

Grundtechniken der Hilfeleistung: Die Grundtechniken sollten am Beispiel des Salto rickwarts
c vorgestellt werden. Anschlielend werden die Grundtechniken am Strecksprung geubt.

Die DTB-Basisschein Il Trampolin

Der Basisschein Il Trampolin enthalt eine Uberprifung der praktischen Fahigkeiten der Teilneh-
mer. Da die Hilfeleistungen in diesem Lehrgang explizit vorgestellt und auch abgepruft werden,
sollte der Lehrgang in zwei separaten Teilen angeboten werden:

1. Teil: Vorstellen der Hilfeleistungen fur Bauch- und Rickensprung sowie fur Salto vorwarts und
Salto rickwarts

2. Teil: Nach friihestens 2 Wochen Ubungszeit sollte der Priifungsteil absolviert werden, der auch
nicht prifungsrelevante Einheiten enthalten kann. Bei der Prifung sollen eine Landungsart
(Bauch- oder Rickensprung) und ein Salto (vorwarts oder riickwarts) gewahlt werden.

Die DTB-Basisschein Minitrampolin

Seit einigen Jahren gibt es neue Formen von Absprunghilfen: Neben dem normalen Minitramp
mit Gummizligen gibt es auch Gerate mit Stahlfedern. Fur Leistungsspringer wurde das Open
End entwickelt, das eine besondere Wurfkraft aufweist. Ein Zwischending zwischen Minitramp
und Sprungbrett ist das Boosterboard, das aber noch recht wenig verbreitet ist. Als Referent sollte
man sich informieren, was am Lehrgangsort verflgbar ist.

Wie im Basisschein Il Trampolin sollte Gberlegt werden, den Lehrgang zu splitten. Jedoch ist die
Hilfeleistung hier etwas leichter, da der Untergrund fest ist, die Splittung ist teilnehmerabhangig.

Die DTB-Basisschein Psychomotorik

Dieser Lehrgang wird durch den dakp organisiert und durchgefihrt. Auf den Referentenschulun-
gen wird dieser Lehrgang nicht thematisiert.
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DTB-Basisschein-Referentenschulungen

Die DTB-Basisschein-Referentenschulung soll Trainer C-Inhaber zu Referenten qualifizieren,
um Sportlehrkraften den DTB-Basisschein zu vermitteln. Die folgenden Regelungen treten zum
01.01.2026 in Kraft. Der Umfang der Referentenschulung betragt 10 LE:

Thema Einheiten
Begrifung, Formalia 2/3
Basisschein-Konzept / Einbindung in Trainer C-Ausbildung 1
Basisschein-Lehrgangsplanung (Zeitplan, Inhalte, Organisatorisches) 2
Theoretische Basisscheininhalte 2
Auf- und Abbau in Abschnitten 1
Vermittlungsmethoden (Praxis) 1

Das Sichern sichern (Praxis: Hilfe beim Erlernen der Hilfeleistung) 1
Prifungsabnahme 1
Abschluss 1/3

Uberblick Giber die Lehrgangsinhalte

Basisschein | (16 LE)

Basisschein Il (16 LE)

Basisschein Minitramp (16 LE)

Allgemeine und sport-
artspezifische Sicher-
heitsbestimmungen
Rechtliche Aspekte
Geratekunde, Auf-
und Abbau des Tram-
polins

Grundlagen der Er-
warmung und der all-
gemeinen Gymnastik
Gewo6hnungsibungen
und Spielformen
Methodik und Technik
von Grundspriingen
und Standsprung-
schrauben

Methodik und Technik
der Sitzspriinge
Heranfihren an die
Rucken- und Bauch-
landung
Grundtechniken der
aktiven Hilfeleistung

Allgemeine und sportartspezi-
fische Sicherheitsbestimmun-
gen

Rechtliche Aspekte
Geratekunde, Auf- und Abbau
des Trampolins

Grundlagen der Erwdrmung
und der allgemeinen Gym-
nastik

Gewo6hnungsibungen und
Spielformen

Methodik und Technik von
Grundspriingen und Stand-
sprungschrauben

Methodik und Technik der
Sitzspriinge

Methodik, Technik und aktive
Hilfeleistung bei Riicken- und
Bauchspriingen

Methodik, Technik und aktive
Hilfeleistung beim gehockten
Salto riickwarts

und vorwarts

Verbands- / Wettkampfwesen

Allgemeine und sportartspezifi-
sche Sicherheitsbestimmungen
Geratekunde, Auf- und Abbau
des Minitrampolins

Grundlagen der Erwarmung und
der sportartspezifischen Gym-
nastik

Gewdhnungsiubungen, Spielfor-
men ohne und mit Materialien
Anlaufschulung sowie Ein- und
Absprung ohne und mit Gera-
tehilfen

Methodik und Technik von
Grundspriingen und Stand-
sprungschrauben

Roll- und Uberschlagbewegun-
gen auf Mattenberg und schiefe
Ebene

Methodik, Technik und aktive Hil-
feleistung beim gehockten Salto
rickwarts

und vorwarts

Rechtliche Aspekte, Verbands-
und Wettkampfwesen
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Ausschreibungsvoriage Basisschein

Veranstaltung
Veranstalter
Ausrichter

Termine

Veranstaltungsort
Referenten

Teilnehmerkreis

Inhalte

Meldeschluss

Meldung an

Teilnehmerbeitrag

Ubernachtung und
Verpflegung

Mitbringen

Sonstiges

Fortbildung Basisschein Trampolin |
TV Musterhausen von 1900 e.V.
TV Musterhausen von 1900 e.V.

__._.20__,09.00-17.30 Uhr (10 LE)
—___.20__, 09.00-13.30 Uhr (6 LE)

12345 Musterhausen, Musterstralie 12
Max Mustermann

Mindestalter: 14 Jahre; aktive Teilnahme wird vorausgesetzt; korperli-
che Belastbarkeit ist unbedingt erforderlich! Vorerfahrungen auf dem
Trampolin sind nicht erforderlich.

Teilnehmerbegrenzung: Es kdnnen maximal 16 Personen aufgenom-
men werden.

16 Unterrichtseinheiten a 45 min: Geratekunde, Sicherheitsbestim-
mungen, Grundtechniken der Hilfeleistung, Methodik des Trampolin-
turnens ohne aktive Hilfeleistung, Gewdhnungsibungen, Spielformen,
Literatur, Rechtsfragen

__.20__ (Datum des Poststempels)

Max Mustermann, 12345 Musterhausen, Mustergasse 12
mustermann@googlemail.com

____,-€ pro Person; der Teilnehmerbeitrag ist am 1. Veranstaltungstag
in bar zu zahlen.

____,-€ pro Person; der Teilnehmerbeitrag ist bis zum __. .20 auf
das Konto zu Uberweisen.

Eine Ubernachtung wird nicht angeboten.
Fur Verpflegung ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich. Am 1. Ver-
anstaltungstag wird eine Mittagspause von 1 Stunde angesetzt.

Sportschuhe, feste Baumwollsocken, eng anliegende Sportkleidung,
Schreibzeug, personlicher Bedarf

Die Fortbildung kann vom LTV fur die Trainer C Trampolin-Ausbildung
angerechnet werden.

Die Fortbildung kann mit __ LE fur die Verlangerung der Trainer C-Li-
zenz (nicht fir die Trampolin-Lizenz!) angerechnet werden.

gez. Max Mustermann
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Nachweise fiir DTB-Basisschein-Teilnehmer

Die LTVe kénnen vom DTB die Vorlagen flr die Nachweise anfordern. Die LTVe fligen ihr Ver-

bands-Logo selbst ein.

Der DTB-Basisschein Trampolin ist in zwei se-
parate Teile aufgeteilt: Im ersten Teil findet
keine Uberpriifung statt, die Teilnehmer erhal-
ten vom LTV eine Bescheinigung. Der zweite
Teil beinhaltet eine Uberprifung und wird mit
einem Zertifikat abgeschlossen.

= DTB 3t
3E

Zertifikat

wird die erfolgreiche Teilnahme am

DTB Basisschein Tr

Qualifikationsnachweis
Qualifikationsnachweis
Qualifikati is fi

bescheinigt.

Die MaRnahme umfasste mindestens
32 Lemeinheiten mit folgenden Inhalten:

«  Allgemeine und sportartspezifische Sicherheitsbestimmungen

+ Rechtiche Aspekte

«  Geritekunde, Auf- und Abbau des Trampolins

+ Grundlagen der Erwarmung und der allgemeinen Gymnastik

+  Gewshnungsibungen und Spielformen

+ Methodik und Technik von Grundspringen und Standsprungschrauben

+ Methodi und Technik der Sitzspringe

+ Methodi, Technik und akiive Hifeleistung bei Ricken- und S8auchspringen

+ Methodi, Technik und aktive Hilfeleistung beim gehockten Satto rickwarts
und vorwarts

« Verbands- und Wettkampfwesen

Der Lehrgang schlieGt die Uberpriifung der erarbeiteten
Techniken zur sktiven Hilfeleistung ein.

Musterstadt, 00.00.20XX Musterreferent Dr. Alfons Holzl
— Ombemm T Fdewn/Seo=V et e et

Bei Nichtbestehen der Uberpriifung der Hilfe-
leistung erhalten die Teilnehmer des Basis-
scheins Trampolin Il eine Bescheinigung Gber
die Teilnahme, aus der hervorgeht, dass keine
erfolgreiche Uberpriifung absolviert wurde.

e DTB i
IF
DEUTSCHER TURNER BUNO.
B heini
wird die Teilnahme am
DTB Basisschein
bescheinigt.
Die MaRnahme umfasste mindestens
16 Lemeinheiten mit folgenden Inhalten:
+  Aligemeine und sportantspezifische Sicherheitsbestimmungen
+  Rechtiche Aspekte
Gerstekunde. Auf- und Abbau des Trampoins
+  Grundiagen der Envérmung und der allgemeinen Gymnastik
«  Gewshnungsibungen und Spielformen
+ Mathodik und Technik von Grundspringen und Standsprungschrauben
+  Methodik und Technik der Sitzspringe
+  Heranfiihren an die Riicken- und Bauchiandung
+  Grundtechniken der akiiven Hilfsleistung
Musterstadt, 00.00.20XX Musterreferent Dr. Alfons Halzl
Ort ) Dotum Referert. / Siegel des L jes Deut Tumer-Bur
S DTB ==
IF
CEUTSCHER TURNER BN
B heini
wird die Teilnahme am
DTB Basisschein
Qualifikationsnachweis
Qualifikationsnachweis fiir Tr
bescheinigt.
Die Maknahme umfasste mindestens
32 Lemeinheiten mit folgenden Inhalten:
+  Allgemeine und sportartspezifische Sicherheitsbestimmungen
«  Rechtiche Aspekie
+  Geritekunde, Auf- und Abbau des Trampolins
«  Grundlagen der Erwérmung und der allgemeinen Gymnastik
+  Gewshnungsibungen und Spielformen
+ Methodik und Technik von Grundspriingen und Standsprungschrauben
« Methodik und Technik der Sitzspringe
« Methodik, Technik und akiive Hiffeleistung bei Rucken- und Bauchspringen
+ Methodik, Technik und akiive Hiffeleistung beim gehockten Saho rickwarts
und vorwarts
+  Verbands- und Wettkampfwesen
Eine erfolgreiche Uberpriifung der erarbeiteten
Techniken zur aktiven Hilfeleistung wurde nicht absolviert.
Musterstadt, 00.00.20XX Musterreferent Dr. Alfons Holzl
— Ommm T FewuSelasLIV T des Deusdhen Tume Do
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Beim DTB-Basisschein Minitramp werden auch Bescheinigungen und Zertifikate vergeben:

e DTB

[ ] EUTSCHER TURNER SUNO

Zertifikat

wird die erfolgreiche Teilnahme am

DTB Basisscheil

bescheinigt.

Die MaRnahme umfasste mindestens
16 Lemeinheiten mit folgenden Inhalten

Aligemeine und sportartspezifische Sicherheitsbestmmungen
Geratekunde. Auf- und Abbau des Minitrampolins

Grundlagen der Erwirmung und der sportartspezifischen Gymnastik
Gewshnungsibungen. Spielformen ohne und mit Materialien
Anlaufschulung sowie Ein- und Absprung ohne und mit Gertehilien
Methodik und Technik von Grundspringen und Standsprungschrauben
Roll- und Uberschiagbewsgungen auf Mattenberg und schiefe Ebene
Methodi, Technik und akiive Hifeleistung beim gehockten Satto rickwarts.
und vorwarts.

+  Rechtiche Aspekte, Verbands- und Wettkampfwesen

Der Lehrgang schiieGt die Uberpriifung der erarbeiteten
Techniken zur aktiven Hilfeleistung ein.
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7 Do, w7

Dr. Alfons Holzl
3 et

&

=t DTB s

RUTICHE TR O

Bescheinigung
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wird die erfolgreiche Tellnahme am

Die MaBashme umfasste mindestens
18 Lemainhaiten mit folgenden Inhalten

Aligervene und sporansperibscha Stharheitsbestimmungen
Goritekunde, Aut- und Atbau dos Minivampoin

Grusdiagen der Eradrmung Lnd der sporisnspezitschen Gymnastic
Gewshrungsifunges. Spiefcemen ofine urd me Materalien
Anlautschubing sowis Ein- ued Atagreng obre und mit Gerieahiion
Methosk tnd Technik von Grundspringes und Sundspisgschiscben
Ral-und gon sl 5 Gbene
Methosk, Technk und sktive Hilleleisaung bain gehockien Sato rickwies
und vorwdrs

* Rechtiche Aspeite. Verbands- und Wetkamghwesen

Eme erolgraiche Uberprifung der erarbetsten
Techniken zur aktiven Hifeleistung wurde nicht absolviert
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Bei erfolgreicher Teilnahme wird ein Zertifikkat erteilt, bei Teilnahme ohne erfolgreiche
Uberprufung wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

Fir den Bereich Psychomotorik stellt die Deutsche Akademie - Aktionskreis Psychomotorik e.V.

(dakp) die Bescheinigungen aus:

dakp

LERTIFIKAT

Frau «Titel» «Vorname» «Nachname»|

hat an der 40 Unterrichtsstunden umfassenden Fachqualifikation

. DTB:¢

DEUTSCHER TURNER-BUND

Trampolinspringen in der Psychomotorik™*®

der Deutschen Akademie - Aktionskreis Psychemotorik 2.V, erfolgreich

jese Fac entspricht dem

.DTB-Basisschein Psychomotorik™

Die Fach ion hefihigt die A in, dem

Entwicklungs- und Leistungsstand unterschiedlich behinderter
Kinder, Jugendlicher und Erviachsznar entsprechends didaktische
und hodische Hilfen des T inspringens zu und
anzubieten. Sie hat die besonderen Maglichkeiten des Trampolins
im Rahmen individualisierter psychomotorischer Farderung und
differenzierten Unterrichts kennen und einsetzen gelernt.

Lemgo, den xx.xx. 2023

Ziele und Inhalte der Fachqualifikation
Trampolinspringen in der Psychomotorik®®

Die Fachqualifikation befahigt den {die in, dem indh
Entwicklungs- und Leistungsstand unterschiedlich behinderter Kinder, Jugendlicher
und Erwachsener entsprechende didaktische und methodische Hilfen des
Trampalinspringens zu erarbeiten und anzubieten, ErfSie hat die besonderen
Maglichkeiten des Trampalins im Rahmen individualisierter psychomotorischer
Farderung und differenzierten Unterrichts kennen und einsetzen gelernt.

Didaktik und Methodik
= Allgemeine Methodik und Didaktik des Trampolinspringens
= Differenzierte, methodische Anleitung bei unterschiedlichen Auffalligkeiten und
Behinderten
= Spezifische sonderpadagogische Interventionen
= Indikation von Fordermafnahmen

Diagnostik am Trampolin
= htung beim T inspringen (TST/TKT)

Eigenrealisation
Standspriinge
Drehspriinge
Landeformen
Sprungvariationen
Sprungkombinationen
Partnerspriinge
Spiele

i iati und ionen am i
= Korper-, Material- und Sozialerfahrung auf dem Trampolin
= Wahrnehmungsspiele
= Entspannung

Sicherheit und Unfallprivention
= Auf-und Abbau
= Hilfe- und Sicherheitsmafinahmen

Deutsche Akademie - Aktionskreis Psychomotorik eV,
Kleiner Schratweg 32

32657 Lamgo .
05261/370971
info@dakp.de dakp )

wiw.dakp.de
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