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TRAMPOLINTURNEN 

 

 
 Sonja Reichmann 
 Bergengruenstraße 17 
 51109 Köln 
 
 sonja.e.reichmann@web.de 
 01578/7046202 
 

 Verteiler: Vereine mit Trampolinabteilungen,  
 Fachausschuss Trampolinturnen, Turnverband Köln 

 
 

Ausschreibung 
 
 

Offenes Kölner Hüpffestival 
 
Veranstalter   Turnverband Köln 1876 e.V. 

Ausrichter   TFG 1878 Köln-Nippes e.V. 

Termin   Samstag, 16. Mai 2026 

Ort    Dreifachturnhalle Nippeser Tälchen 

    Niehler Kirchweg 32 

    50733 Köln 

 
Das "Hüpffestival" ist ein Angebot für alle Anfänger jeden Alters, also auch für Erwachsene! 

 
Zeitplan   10:00 Uhr  Einturnen 

    10:15 Uhr  Mitteilung der Streichungen 

    11:00 Uhr  Kampfrichter- und Betreuerbesprechung 

    11:30 Uhr  Wettkampfbeginn Anfänger; P1; P2; P3 

   ca. 13:00 Uhr  Siegerehrung 

 

Verpflegung  wenn möglich am preiswerten Buffet, sonst Selbstverpflegung 
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Die Wertung erfolgt nach den aktuellen Wettkampfbestimmungen der FIG 2025-2028 mit den Ergänzungen 
des TKs des DTB und den Beschlüssen des RTB. Wir behalten uns vor, je nach Meldeergebnis, 
Wettkampfklassen zu ändern. Ausgeschrieben sind für den Trampolin-Wettkampf die Pflichtübungen P1; P2; 
P3, sowie 5x Sitz-Stand für die Anfänger. 
 
Es wird eine Pflicht und eine Kür geturnt. Wie die Pflicht hat auch die Kür zur P1 fünf Übungsteile. Die 
Einteilung in Altersklassen erfolgt nach Eingang der Meldungen.  
 
Am Hüpffestival darf nur teilnehmen, wer noch keine anderen Wettkämpfe höher als P3 geturnt hat. Alle 
Teilnehmer werden in kleine Riegen eingeteilt, die einen festen Riegenführer für den Tag bekommen - dies 
sind engagierte Eltern und freiwillige Helfer aus allen Vereinen. Jede Riege turnt zunächst ihre Pflicht und Kür 
auf dem Trampolin, geht dann mit ihrem Riegenführer zum Mit-Mach-Parcours, also bitte Hallensportschuhe 
mitbringen! Beim Parcours steht Spaß und Bewegung im Vordergrund, nicht die Leistung. Da die Stationen 
einfach zu bewältigen sind und trotzdem für alle Altersklassen ansprechend, ist ein vorheriges Üben nicht 
erforderlich! Hier können auch z.B. Geschwisterkinder der Aktiven teilnehmen! Der Trampolin-Wettkampf und 
der Mit-Mach-Parcours sind unabhängig voneinander. 
 
Aus gegebenem Anlass wird darauf hingewiesen, dass nur solche Aktive gemeldet werden dürfen, die die 
jeweilige Mindestpflicht tatsächlich komplett beherrschen. Der Fachausschuss behält sich vor, beim Einturnen 
eine Sichtung vorzunehmen und ggf. Turner*innen, die dieser Mindestanforderung nicht entsprechen, vom 
Wettkampf auszuschließen! Wenn ein/e Teilnehmer*in im selben Wettkampfjahr schon andere Wettkämpfe 
geturnt hat, muss der/die Aktive die bisher höchste geturnte Pflichtübung turnen, bzw. ist in der jeweiligen 
Wettkampfklasse auch so zu melden! 
Das Zweitstartrecht des DTB gilt nicht auf diesem Wettkampf. 
 
Bei fehlenden Niedersprungmatten (300 x 200 x 20 mm) erfolgt die seitliche Absicherung der Trampolingeräte 
ersatzweise bzw. ergänzend durch eine Doppellage kleinerer blauer Standard-Turnmatten. 

 

Pflichtübungen Anfänger P1 P2 P3 

1 Sitz Sitz Sitz Sitz 

2 Stand ½ Stand ½ Stand ½ Sitz 

3 Sitz Grätschwinkel Grätschwinkel Stand 

4 Stand ½ Schraube Sitz Hocke 

5 Sitz Hocke Stand ½ Sitz 

6 Stand  Hocke ½ Stand 

7 Sitz  ½ Sitz Grätschwinkel 

8 Stand  Stand Sitz 

9 Sitz  Grätschwinkel Stand 

10 Stand  ½ Schraube 1/1 Schraube 

Schwierigkeit 0,2 0,5 0,7 0,9 
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Meldung Schriftlich mit dem offiziellen Meldebogen, gegliedert nach Wettkampfklasse und 

Geschlecht unter Angabe von Verein, Namen und vollständigem Geburtsdatum an: 
Sonja Reichmann (sonja.e.reichmann@web.de) 

 
Meldeschluss Freitag, 24.04.2026 (Eingang). Es werden keine mündlichen oder telefonischen 

Meldungen angenommen! Nach- und Ummeldungen sind nicht möglich. 
 
Meldegeld 10,- EURO pro gemeldetem Teilnehmer, Meldung nur mit ausgefülltem 

Lastschriftformular, Wettkampfnummer W66 
 
Kampfgericht Zusammenstellung durch das Amt des Kampfrichterwesens. Alle Vereine sind 

verpflichtet mit der Meldung pro acht Teilnehmer einen KaRi mit mind. D-Lizenz 
(ausgestellt ab 2025) zu benennen. Nach der Gebühren-Ordnung des Turnverband 
Köln Abs. 2.2) f) wird für jeden nicht gemeldeten Kampfrichter ein Ausfallgeld in Höhe 
von je 25,-€ erhoben. Meldungen ohne Kampfrichter werden u.U. nicht angenommen. 
Alle gemeldeten Kampfrichter haben am Wettkampftag in Kampfrichterkleidung 
anwesend zu sein! Ansonsten behalten wir uns vor den betroffenen Verein zu 
disqualifizieren. Die beiden Protokollführer werden von der Fachwartin benannt. Der 
Ausrichter stellt zwei Helfer für das Protokoll. 

 
Datenschutz Der unterzeichnende Vereinsverantwortliche versichert mit der Meldung, dass er 

bevollmächtigt ist, die Teilnehmer für diesen Wettkampf zu melden. Er bestätigt, dass 
er von seinen gemeldeten Teilnehmern, Kampfrichtern und Trainern entsprechende 
Einverständniserklärungen zu den Datenschutzbestimmungen und zur 
Veröffentlichung von Fotos, Siegerlisten und Filmaufnahmen vorliegen hat. 
Andernfalls ist eine Teilnahme am Wettkampf nicht möglich.  
Des Weiteren bestätigt der Verein mit der Wettkampfmeldung, dass ein 
Führungszeugnis und ein unterschriebenes Exemplar des Ehrenkodex aller 
betreuenden Personen (Übungsleitung, Betreuer*in, Kampfrichter*in.), die im Rahmen 
des Wettkampfes für den Verein tätig sind, beim Verein vorgezeigt wurde bzw. 
vorliegt.  

 
 
 

Eine Teilnahme ist nur möglich, wenn vor dem Wettkampf 
ein SEPA-Lastschriftmandat dem TVB-Köln vorliegt! 

Mit Abgabe der Meldung wird diese Ausschreibung anerkannt. 
 
 
 
 
 Sonja Reichmann Dr. Bernd Pugell Gudrun Goldau 
 Wettkampfbeauftragte Turnverband Köln Fachwartin 
 Trampolinturnen Vorsitzender Sport Trampolinturnen 
 
Wegbeschreibung:  
 
Aus Richtung Köln A3 die Abfahrt Köln Zentrum nehmen, dann über die Zoobrücke fahren. Nach 
der Zoobrücke die zweite Möglichkeit rechts auf die Neusser Straße abbiegen. Nach ca. 1,4 km an 
der Ampel links in den Niehler Kirchweg fahren. Die Dreifachturnhalle befindet sich dann nach 300 
Metern auf der rechten Seite. Ihr müsst bitte den Festplatz der Feuerwehreinfahrt überqueren. Die 
Turnhalle ist ein großes orangefarbenes Gebäude. 
Auf dem Platz vor der Halle darf nicht geparkt werden (wer dort parkt wird möglicherweise 
abgeschleppt!). 


